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Nature based solutions edificio
Strategia di riqualificazione in chiave sostenibile

Il progetto di riqualificazione del quartiere di Begato si inserisce
in un momento cruciale per la trasformazione urbana di Genova,
una cittd caratterizzata da una morfologia complessa dove il tes-
suto edificato denso si confronta costantemente con I'imponente
presenza dei rilievi appenninici. In questo contesto, |I'area delle
ex Dighe rappresenta un caso emblematico di “periferia diffici-
le”. La sfida odierna, in linea con la strategia Genova Lighthouse
e il nuovo Piano del Verde, & quella di trasformare questi “alve-
ari complessi” in un organismo funzionale ed ecologico capace
di ricucire il rapporto tra I'ambiente antropico e quello naturale.
La riqualificazione dell’'edificio “Scivolo” e la sua connessione con
il nuovo parco urbano non sono solo interventi architettonici, ma
atti di “rammendo urbano” volti a restituire dignitd e vivibilita a
una comunita che per lungo tempo ha percepito il verde solo come
uno spazio residuo e incolto.

Il fondamento metodologico dell'intervento risiede nell’adozione
delle Nature Based Solutions (NBS), intese come strategie ispirate
alla natura che forniscono simultaneamente benefici ambientali,
sociali ed economici, aumentando la resilienza urbana di fronte
ai pericoli climatici come il caldo estremo e le precipitazioni in-
tense. In una cittd come Genova, dove il rischio idrogeologico &
strutturale, I'integrazione di sistemi di drenaggio urbano sosteni-
bile (SuDS) all'interno del parco — attraverso bioswale, rain gar-
den e bacini di filtrazione — permette di gestire le acque meteo-
riche come una risorsa multifunzionale, riducendo il carico sulla
rete fognaria e mitigando il rischio di allagamenti. Questi elementi
“blu” si intrecciano con la “trama verde” delle coperture e del-
le facciate, creando un ecosistema urbano in grado di abbassare
le temperature superficiali e contrastare l'effetto isola di calore,
che nelle aree pavimentate pud superare di gran lunga quelle delle
zone vegetate.

L'edificio stesso diventa un elemento attivo di questo ecosiste-
ma attraverso l'integrazione di un Living Wall System (LWS) sulla
facciata ovest e di coperture verdi differenziate. Se le pareti ver-
di migliorano l'isolamento termico e la qualita dell’aria intercet-
tando le polveri sottili, i tetti verdi fungono da volano termico e
supportano la biodiversitd locale. L'approccio progettuale supera
la visione puramente ornamentale della vegetazione per abbrac-
ciare I'Animal-Aided Design, dove la scelta delle specie vegetali
e finalizzata alla creazione di habitat specifici per la fauna urba-
na, come uccelli, pipistrelli e insetti impollinatori, promuovendo
una coesistenza rispettosa e funzionale tra uomo e natura. L'uso
di specie autoctone garantisce non solo una migliore adattabilita
al microclima ligure, ma anche la conservazione di un patrimonio
identitario fondamentale per il paesaggio delle vallate genovesi.

Oltre alla valenza ecologica, il progetto pone al centro la dimen-
sione sociale e I'inclusivita, seguendo i principi dell’Universal De-
sign per garantire spazi accessibili a tutte le categorie di utenti,
con particolare attenzione ai bambini, agli anziani e ai disabili. Il
parco urbano e concepito come un giardino sensoriale dove I'ac-
qua e il verde non sono solo elementi estetici, ma strumenti per
la promozione della salute e del benessere psicofisico, capaci di
ridurre lo stress e favorire I'incontro. L'integrazione di orti urbani,
aree per lo sport e aule didattiche all’aperto trasforma lo spazio
pubblico da “vuoto” a luogo di partecipazione attiva, stimolando
quel senso di appartenenza e di cura del bene comune necessario
per una rigenerazione urbana duratura e sostenibile. In definitiva,
I'intervento si propone come un modello di “Cittd resiliente e in-
clusiva”, capace di anticipare le sfide del futuro e di trasformare
un'area degradata in un’infrastruttura verde vitale per I'intera cit-
ta.

Principali NBS
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Parco urbano
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Verde orizzontale estensivo
Verde orizzontale intensivo
@ Verde verticale intensivo LWS
@ Verde verticale estensivo con
rete per rampicanti
Parco urbano con constructed
wetland, bioswale, pavimenti
permeabili



LWS - Living wall system

Il progetto adotta un Living Wall System (LWS) a feltro con sub-
strato organico, un sistema intensivo costituito da una struttu-
ra di supporto che sostiene strati di feltro sintetico provvisti di
tasche. All'interno di queste cavitd, l'integrazione di un substrato
organico (come fibra di cocco o sfagno) permette di superare i
limiti dei sistemi idroponici puri, garantendo una riserva naturale
di nutrienti e una migliore ritenzione idrica per una vasta gamma
di specie, dai piccoli arbusti alle erbacee. Questa tecnologia tra-
sforma I'involucro in un'infrastruttura ecologica attiva, capace di
adattarsi alle variazioni microclimatiche della facciata attraverso
una zonizzazione botanica mirata che risponde a diversi gradienti
di esposizione e umiditd.

| vantaggi principali risiedono nelle elevate prestazioni ambien-
tali: il sistema agisce come uno scudo termico passivo, riducen-
do significativamente la temperatura superficiale dell’edificio
grazie all’lombreggiamento e all’evapotraspirazione del binomio
pianta-substrato. Oltre al risparmio energetico, la porosita dei
materiali e la biomassa fogliare contribuiscono all’'abbattimento
acustico e alla bio-filtrazione di inquinanti atmosferici e partico-
lato. Infine, la complessitd botanica del sistema LWS favorisce la
biodiversitd urbana, creando habitat e rifugi per la fauna in con-
testi densamente costruiti .

MRafael Fernandez-Canero, Luis Pérez Urrestarazu e Katia Perini, “Nature Based Strategies for Urban
and Building Sustainability”, Elsevier, 2018
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@ Parete esistente

2 Telaio metallico

@Supporto rigido Pannello in PVC espanso

@) strato difeltro posteriore

@ Sistema di irrigazione con gocciolatori

(6 Tasche in feltro con substrato organico

Per definire una strategia progettuale coe-
rente conil contesto ecologico locale, e stata
condotta una ricerca preliminare attraverso
la banca dati naturalistica Libioss, strumen-
to utilizzato per la raccolta e la consultazio-
ne di segnalazioni faunistiche e floristiche
sul territorio ligure. L'analisi ha permesso di
individuare le principali specie di avifauna e
di chirotteri presenti entro un raggio di pochi
chilometri dall’'area di progetto.

L'indagine e finalizzata alla comprensione
delle dinamiche ecologiche gid presenti nel
contesto urbano e periurbano. L'obiettivo &
quello di favorire e supportare le specie che
hanno gia colonizzato l'area, incrementan-
do la biodiversitd locale e creando un habi-
tat ideale che, grazie alla specifica coper-
tura vegetale scelta, possa garantire loro
adeguate fonti di nutrimento e siti di rifugio.
In questo modo, l'intervento si trasforma in
un'infrastruttura verde capace di connettersi
ai corridoi ecologici esistenti.

Pipistrello di Savi
Hypsugo savii

Serotino comune
Eptesicus serotinus

Nottola maggiore
Nyctalus noctula

Nottola minore
Nyctalus leisleri

Pipistrello comune
Pipistrellus pipistrellus

Pipistrello nano
Pipistrellus pygmaeus

Pipistrello di Nathusius
Pipistrellus nathusii

Codibugnolo
Aegithalos Caudatus

Cardellino
Carduelis Carduelis

Taccola
Coloeus Monedula

Cinciarella
Cyanistes Caeruleus

Pettirosso
Erithacus Rubecula

Fringuello
Fringilla Coelebs

Ghiandaia

Garrulus Glandarius

Rondine
Hirundo Rustica

Parrochetto dal collare
Psittacula Krameri

Merlo
Turdus Merula

Cistus "Jessamy Beauty”

Edera comune
Hedera He

Falso Gelsomino
Trachelospermum Jasminoides

Salvione Giallo
Phlomis Fruticosa




Facciata Est

La facciata Est, beneficiando dell’'esposizione al sole mite del
mattino, rappresenta il cuore della biodiversita dell'intervento e
uno dei principali dispositivi ecologici del progetto. Le condizio-
ni microclimatiche piu stabili consentono una progettazione piu
“fine” del sistema vegetale, orientata non solo alla resistenza delle
specie ma anche alla qualita delle relazioni ecologiche tra piante
e fauna. Il mix vegetale &€ composto da essenze differenti, sele-
zionate per garantire una continuitd stagionale delle fioriture e
una varieta di texture, con l'obiettivo di sostenere una maggiore
biodiversita e favorire I'insediamento di differenti specie animali
e impollinatori.

L'integrazione di nidi artificiali e rifugi per chirotteri in prossimi-
ta delle tasche in feltro trasforma la facciata in una infrastruttu-
ra ecologica attiva, capace di andare oltre la sola componente
vegetale. La distribuzione di questi elementi non & casuale, ma
deriva dall’analisi delle abitudini di nidificazione e dei corridoi di
volo individuati in fase di ricerca. In particolare, i nidi per piccoli
uccelli e gli “hotel” per insetti sono collocati nelle fasce piu pro-
tette e umide, dove la vegetazione garantisce maggiore riparo e
disponibilita di risorse, mentre i rifugi per pipistrelli e per avifau-
na di dimensioni maggiori sono posizionati nelle porzioni piu alte
della facciata, libere da ostacoli e meno soggette a disturbo, cosi
da favorire le fasi diingresso, uscita e volo in condizioni piu sicure
e controllate.

Fascia aerea (16-21m)

Zona piu ventilata e asciutta, con mino-
re ombreggiamento e maggiore natura-
litd verticale.

Fascia ecotonale (10-16m)

Zona di massima luminosita controllata,
buona ventilazione e condizioni ottimali
per biodiversitd diffusa.

Fascia basale (6-10m)

Area protetta e relativamente umida,
con irraggiamento mattutino e condi-
zioni favorevoli alla stabilitd vegetativa.

@ Salvione Giallo, Cistus “Jessamy Beauty”

@ Taccola, Parrocchetto da Collare
@ Pipistrelli migratori

Salvione Giallo, Falso Gelsomino,
Cistus “Jessamy Beauty”

@ Codibugnolo, Cinciarella, Cardellino

@ Pipistrello Nano, Pipistrello di Nathusius

@ Falso Gelsomino, Edera comune

@ Merlo, Pettirosso, Fringuello
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Fascia aerea (18-28m)

Elevata esposizione solare ed al vento, maggiore
escursione termo-igrometrica, ridotta interfe-
renza antropica.

Fascia ecotonale (10-18m)

Zona intermedia luminosa, con equilibrio tra ir-
raggiamento solare, evaporazione e protezione
vegetale.

Fascia basale (5-10m)

Zona piu umida, parzialmente schermata, in-
fluenzata dalla presenza antropica, minore ven-
tilazione e maggiore stabilitd microclimatica.

Salvione Giallo, Cistus “Jessamy Beauty”,
Falso Gelsomino

@ Taccola, Parrocchetto da Collare, Rondine
@ Serotonino comune, Nottola maggiore e Minore
Salvione Giallo, Falso Gelsomino,
Cistus “Jessamy Beauty”
@ Codibugnolo, Cinciarella, Cardellino

@ Pipistrello Nano, Pipistrello di Nathusius

@ Falso Gelsomino, Edera comune

@ Merlo, Pettirosso, Fringuello, Taccola

Hotel per insetti

Facciata Ovest

La facciata Ovest, caratterizzata da uno stress ambientale maggio-
re dovuto all’esposizione al sole pomeridiano e all’'azione dei venti
prevalenti, & concepita come uno scudo resiliente. In questo caso il
sistema vegetale & costituito da pareti verdi, pensate come dispo-
sitivi continui applicati all’involucro edilizio, capaci di garantire una
maggiore protezione delle superfici e una progressiva integrazione
tra architettura e natura.Questa configurazione contribuisce alla
mitigazione degli effetti climatici piu estremi e al miglioramento
delle condizioni microambientali della facciata, creando una su-
perficie vegetale articolata e dinamica. Le diverse stratificazioni
della parete verde offrono inoltre microhabitat differenziati lungo
lo sviluppo verticale dell’edificio.

Dal punto di vista ecologico, la distribuzione degli elementi & pen-
sata per ospitare specie animali con differenti esigenze: nelle fasce
inferiori trovano rifugio specie piu tolleranti alla presenza antropi-
ca, mentre nelle porzioni sommitali sono favorite specie che neces-
sitano di maggiore isolamento e quota, come alcuni uccelli e piccoli
chirotteri. In questo modo la facciata si configura come un sistema
verticale adattivo, in cui vegetazione e biodiversita si integrano in
relazione diretta con le condizioni ambientali piu esposte del fronte
ovest.



Verde pensile

La facciata Est, beneficiando dell’'esposizione al sole mite del mattino,
rappresenta il cuore della biodiversita dell’'intervento e uno dei principali
dispositivi ecologici del progetto. Le condizioni microclimatiche piu sta-
bili consentono una progettazione piu “fine” del sistema vegetale, orien-
tata non solo alla resistenza delle specie ma anche alla qualita delle
relazioni ecologiche tra piante e fauna. Il mix vegetale € composto da
essenze differenti, selezionate per garantire una continuita stagionale
delle fioriture e una varietda di texture, con l'obiettivo di sostenere una
maggiore biodiversita e favorire l'insediamento di differenti specie ani-

mali e impollinatori.ll verde pensile si definisce come l'installazione di
sistemi vegetati su strutture artificiali, trasformando le superfici iner-
ti degli edifici in infrastrutture attive e rigenerative. Queste soluzioni
offrono benefici cruciali per la resilienza urbana, agendo innanzitutto
sulla regimazione idrica: riducono lo scorrimento superficiale delle ac-
que piovane e ne dilazionano il rilascio in fognatura attraverso processi
di ritenzione ed evapotraspirazione. A livello energetico, il verde funge
da scudo termico, migliorando l'isolamento invernale e garantendo un
raffrescamento naturale estivo che protegge contemporaneamente le
membrane impermeabili dal degrado causato dai raggi UV e dagli sbalzi
di temperatura.

Le applicazioni si dividono principalmente in due categorie basate su

spessori e finalitd d'uso. | sistemi estensivi, caratterizzati da spessori
ridotti e pesi contenuti, sono concepiti per coprire ampie superfici non
calpestabili, ottimizzando le prestazioni tecniche dell'involucro. Grazie
alla loro capacita di mitigare il microclima superficiale, sirivelano ide-
ali per lI'integrazione con impianti fotovoltaici, poiché il raffrescamento
naturale della copertura aiuta a mantenere i pannelli a temperature d'e-
sercizio che ne favoriscono il rendimento.

Al contrario, i sistemiintensivi prevedono strati colturali profondi per so-
stenere una vegetazione piu complessa, trasformando tetti e terrazze in
spazi sociali pienamente fruibili. Questi “giardini in quota” sono proget-
tati per favorire l'interazione e il benessere psicofisico degli abitanti,
offrendo funzioni ricreative e sensoriali che elevano la qualita della vita
nel contesto urbano.

La gestione di queste infrastrutture varia sensibilmente in base alla tipo-
logia scelta. Le soluzioni estensive richiedono una manutenzione minima,
limitata a pochi controlli periodici degli scarichi e della vegetazione. |
sistemi intensivi necessitano invece di una gestione accurata e costante,
inclusa l'irrigazione regolare e interventi di cura del verde paragonabili a
quelli di un giardino tradizionale, indispensabili per preservarne nel tem-
po la salute e il valore estetico.
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Tetti verdi estensivi
Tetti verdi intensivi




Spessore 5/15 cm @
Manutenzione bassa @

=
Costo 40/70 €/mq

Vegetazione (sedum) @©

Substrato colturale estensivo @
Strato filtrante ®

Strato drenante @

Barriera antiradice ®
Membrana impermeabile ®

Copertura @

Tetti verdi estensivi

Il verde pensile estensivo € una soluzione tecnologica caratte-
rizzata da uno strato colturale di spessore ridotto, generalmente
compreso tra i 2 e i 10 cm, e da un peso strutturale contenuto.
Questa tipologia € concepita per coprire ampie superfici non de-
stinate alla fruizione pubblica, ma finalizzate principalmente alla
mitigazione ambientale e alla protezione delle impermeabilizza-
zioni.

L'utilitd di questa soluzione risiede nella sua capacita di agire
come un sistema di raffrescamento naturale per la superficie del
tetto. Questa proprietd & particolarmente preziosa quando il ver-
de viene integrato con impianti fotovoltaici: 'umidita rilasciata e
'abbassamento della temperatura superficiale aiutano a mante-
nere i pannelli a temperature d'esercizio ottimali, aumentando-
ne l'efficienza energetica rispetto alle installazioni su coperture
inerti che tendono a surriscaldarsi. Inoltre, la struttura protegge il
manto impermeabile dai raggi UV e dalle sollecitazioni meccani-
che, allungandone la vita utile.

Richiede una manutenzione minima e limitata. Dopo la fase iniziale
di attecchimento, durante la quale pud essere necessaria l'irriga-
zione, questi sistemi sono in grado di automantenersi quasi com-
pletamente, richiedendo solo ispezioni periodiche degli scarichi e
rari interventi di controllo della vegetazione.

Tetti verdi intensivi

Il verde pensile intensivo trasforma la sommita degli edifici in veri
e propri giardini o parchi urbani fruibili. Questa soluzione prevede
uno strato di substrato piu profondo, generalmente compreso tra
i 15 cm e oltre un metro, necessario a sostenere una vegetazione
articolata e, in alcuni casi, anche piccole strutture architettoni-
che leggere integrate nel sistema del verde.

Questi dispositivi sono progettati per generare spazi dedicati alla
socialita, al relax e alla ricreazione, contribuendo al miglioramen-
to della qualita della vita degli abitanti. La creazione di “giardini
in quota” non ha infatti soltanto una valenza estetica, ma assolve
anche funzioni sociali e ambientali, favorendo il benessere psi-
cofisico e contribuendo alla riduzione dell’effetto isola di calore
urbana attraverso i processi di evapotraspirazione. Inoltre, grazie
alla maggiore profondita del substrato, il verde intensivo garanti-
sce elevate prestazioni in termini di regolazione termica e capa-
cita di trattenimento delle acque meteoriche. Dal punto di vista
gestionale, questa tipologia di verde richiede una manutenzione
piu attenta e continuativa, assimilabile a quella di un giardino tra-
dizionale. E infatti necessario prevedere un impianto di irrigazione
permanente, concimazioni periodiche e interventi regolari di cura
del verde, come sfalci e potature, al fine di mantenere nel tempo
la qualita estetica e la funzionalita del sistema.

sp.15/30 cm @
Manutenzione media @

N
70/150 €/mq@
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Vegetazione (erbacee e arbusti) ®
Substrato colturale intensivo @

Strato filtrante ®

Strato drenante @

Barriera antiradice ®
Membrana impermeabile ®

Copertura @




Nature based solutions parco urbano

Constructed wetland

Le constructed wetland sono aree umide artificiali progettate per
raccogliere, trattare e stoccare il ruscellamento delle acque me-
teoriche in ambito urbano. Questi sistemi riproducono i proces-
si bio-fisici tipici delle zone umide naturali, sfruttando l'azione
combinata di vegetazione, suolo e attivitd microbiologica per la
purificazione dell’'acqua. Si puod anche arrivare ad Wabbattere ol-
tre I'80% del carico inquinante di sostanze come il COD e l'azoto
ammoniacale. Oltre alla fondamentale funzione idraulica e depu-
rativa, queste aree fungono da importanti serbatoi di biodiversita
e offrono spaziricreativi e di valore estetico per la collettivitd.

Gruppi di alberi

La creazione di un gruppo di alberi in ambiente cittadino mira a
imitare la struttura di una foresta naturale per mitigare gli impatti
del costruito. Questa soluzione € ideale per la progettazione di
piazze ombreggiate o come elemento di contrasto in aree den-
samente edificate, dove lo spazio nel sottosuolo permette una
profonditd di suolo adeguata. A livello microclimatico, la densi-
ta fogliare crea un ambiente protetto che abbassa sensibilmente
la temperatura dell’aria e mitiga lo stress termico estivo. Oltre al
raffrescamento, i gruppi di alberi assolvono funzioni di sequestro
della CO,, miglioramento della qualita dell’aria e creazione di ha-
bitat per la fauna urbana.

Bioswale

Le bioswale sono canali vegetati a pendenza ridotta, tipicamente
installati lungo le arterie stradali per ridurre il rischio di allagamenti
durante eventi meteorici intensi. La loro funzione principale € assor-
bire, stoccare e convogliare le acque di dilavamento superficiale,
filtrandole attraverso strati di suolo e vegetazione che trattengono
inquinanti e sedimenti. Per la loro realizzazione si prediligono piante
native con apparati radicali profondi, capaci di favorire l'infiltra-
zione e la resilienza idrica del sito. Queste infrastrutture lineari non
solo migliorano la gestione delle acque, ma contribuiscono al verde
urbano e alla mitigazione climatica tramite I'evaporazione.

Gruppi di alberi

| pavimenti permeabili sono sistemi di superficie progettati per
assorbire I'acqua piovana direttamente nel punto in cui cade, mi-
nimizzando drasticamente il ruscellamento superficiale. Queste
soluzioni includono materiali come asfalto poroso, calcestruzzo
permeabile o grigliatiinerbiti, comunemente installati in parcheg-
gi, strade residenziali e marciapiedi. La loro struttura tipica pre-
vede uno strato superficiale drenante supportato da un materasso
di ghiaia che facilita I'infiltrazione nel suolo o I'accumulo tempo-
raneo per un rilascio graduale in fognatura. Per mantenere 'effi-
cienza nel tempo, questi sistemi richiedono una pulizia periodica
volta a prevenire I'occlusione dei pori causata dai sedimenti.
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Masterplan parco urbano scala 1:500
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Per la numerazione siriporta alla classificazione delle specie vegetali

Giardino sensoriale

All'interno del parco si & pensato di integrare un giardino terapeutico sen-
soriale, concepito come uno spazio inclusivo e accessibile che favorisce il
benessere psicofisico attraverso il contatto con la natura. Il giardino si svi-
luppa lungo un percorso articolato in diverse tappe che stimolano i cinque
sensi mediante I'impiego mirato della vegetazione e degli elementi naturali.

Le specie vegetali sono selezionate per le loro qualitd cromatiche, olfattive
e tattili, offrendo una varieta di stimoli percettivi legati ai colori, ai profumi,
alle texture e ai cambiamenti stagionali. Il progetto prevede un'esperienza sia
passiva, basata sull’'osservazione, sull’'ascolto e sul contatto con la natura, sia
attiva, attraverso attivita di giardinaggio, movimento e momenti di socialitd.

Il giardino diventa cosi uno spazio terapeutico e relazionale, capace diridurre
lo stress, stimolare i sensi e favorire memoria, movimento e interazione socia-
le, offrendo un ambiente accogliente e multigenerazionale.
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Colori vivaci dei fiori, fioriture stagionali, fogliame rigoglioso,

giochi di luce/ombra e osservazione della fauna selvatica.

Canto degli uccelli, suono dell’'acqua (constructed wetland),

fruscio delle foglie mosse dal vento e rumori della natura

Fragranze di piante aromatiche (lavanda, gelsomino, rosmari-

no), profumo dei fiori e freschezza dell’aria

Diverse consistenze di foglie e cortecce, contatto con l'acqua,

calore del sole, brezza e varietda di pavimentazioni

Raccolta di frutti stagionali, bacche edibili, erbe medicinali e

prodotti provenienti dall’orticoltura
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Specie vegetali
Selezione delle specie vegetali

La selezione delle specie vegetali rappresenta un passaggio fon-
damentale nella progettazione del parco urbano, poiché contri-
buisce non solo alla definizione dell'identitd paesaggistica dello
spazio, ma anche al suo funzionamento ecologico. Il processo di
scelta si & basato principalmente sull'impiego di specie autocto-
ne o ben adattate al contesto climatico mediterraneo della citta
di Genova, e in particolare dell’area di Begato, caratterizzata da
estati calde e periodi di limitata disponibilita idrica.

La composizione vegetale comprende alberi, arbusti ed essenze
erbacee, selezionati con l'obiettivo di creare una struttura vege-
tazionale diversificata e stratificata. Tale varietd consente di ga-
rantire una maggiore resilienza ecologica, favorendo al contem-
po una ricchezza percettiva e stagionale all'interno del parco. Le
specie sono state scelte considerando differenti caratteristiche
ornamentali e fenologiche, come la variabilitd cromatica delle
fioriture, il mutamento dei colori fogliari nel corso dell’'anno e la
presenza di specie caducifoglie che scandiscono il ritmo stagio-
nale del paesaggio.

Particolare attenzione & stata inoltre rivolta al ruolo ecologico
della vegetazione. Molte delle specie individuate sono in grado
di attrarre e sostenere insetti impollinatori e altri organismi utili,
contribuendo alla creazione di microhabitat favorevoli alla bio-

diversita urbana. In questo modo la vegetazione non assume sol-
tanto una funzione estetica e ombreggiante, ma diventa parte
integrante di una rete ecologica capace di migliorare la qualitd
ambientale del parco e di rafforzare il rapporto tra spazio urbano
e natura.
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Gruppi funzionali
Ruoli ecologici e biodiversitd urbana

In ecologia il concetto di gruppo funzionale viene utilizzato per
classificare gli organismi secondo il ruoclo ecologico che essi svol-
gono all'interno di un ecosistema. Le specie appartenenti allo
stesso gruppo funzionale condividono caratteristiche simili in ter-
mini di comportamento, dieta, modalitd di utilizzo delle risorse e
contributo ai processi ecologici.

| gruppi funzionali rappresentano una modalita di interpretazione
delle comunitd biologiche che permette di comprendere meglio
come gli organismi interagiscono tra loro e con I'ambiente. Due
specie anche molto distanti dal punto di vista tassonomico posso-
no appartenere allo stesso gruppo funzionale se svolgono funzioni
ecologiche analoghe. Ad esempio, diversi uccelli insettivori, pipi-
strelli e alcuni piccoli mammiferi possono essere considerati parte
dello stesso gruppo funzionale poiché contribuiscono al controllo
delle popolazioni di insetti.

La classificazione in gruppi funzionali & particolarmente utile negli
studi ecologici applicati alla pianificazione territoriale e alla pro-
gettazione ambientale, poiché consente di analizzare i processi
ecosistemici piuttosto che le singole specie. Tra i gruppi funzio-
nali piu comuni nelle comunita animali si trovano, ad esempio, i
predatori, gli erbivori, i detritivori, gli impollinatori e i dispersori
di semi. Ognuno di questi gruppi svolge un ruolo fondamentale nel

mantenimento dell’equilibrio ecologico e nel funzionamento degli
ecosistemi.

Nel contesto urbano, I'analisi dei gruppi funzionali assume un ruolo
sempre piu rilevante. Le cittd ospitano infatti comunitd biologi-
che semplificate rispetto agli ecosistemi naturali, ma in cui alcune
funzioni ecologiche continuano a essere svolte da specie adatta-
te all’lambiente antropizzato. Uccelli granivori e insettivori, insetti
impollinatori, piccoli predatori contribuiscono al mantenimento di
processi come la regolazione delle popolazioni di insetti, I'impol-
linazione e il riciclo della materia organica.

Considerare la biodiversita urbana attraverso il concetto di gruppi
funzionali permette quindi di valutare la qualitd ecologica degli
spazi urbani e di orientare le strategie progettuali verso la crea-
zione di habitat in grado di sostenere diverse funzioni ecologiche.
In questo senso, la progettazione del verde urbano, dei corridoi
ecologici e delle infrastrutture verdi puo favorire la presenza di
differenti gruppi funzionali, contribuendo a migliorare sia la resi-
lienza degli ecosistemi urbani sia la qualita ambientale della citta.



Chirotteri
Habitat per la fauna urbana

La rete ecologica € un sistema di aree naturali interconnesse che
consente agli organismi di muoversi, riprodursi e trovare risor-
se vitali, mantenendo la biodiversitd e la salute degli ecosiste-
mi. Le sue caratteristiche principali includono tre componenti: le
core areas, zone centrali di alto valore ecologico dove la biodi-
versita e ricca e protetta; le buffer zone, che circondano i nu-
clei principali per mitigare le pressioni delle attivitd umane; e le
green ways, corridoi verdi che collegano le diverse aree naturali
permettendo il movimento e lo scambio genetico tra popolazioni.
Nei paesaggi frammentati dall’'urbanizzazione, un ruolo cruciale &
svolto dalle stepping stones: piccole “isole” di habitat che fungo-
no da tappe di sosta, garantendo la continuita ecologica e il pas-
saggio sicuro delle specie anche tra aree molto distanti tra loro.
Il nostro progetto ha l'obiettivo di diventare una stepping stone
strategica, creando un ambiente favorevole e accogliente per i
chirotteri, specie fortemente presente in Liguria ma minaccia-
ta dalla perdita di habitat idonei e dalla progressiva espansione
urbana. | chirotteri svolgono un ruolo ecologico essenziale come
predatori di insetti notturni, garantendo un efficace controllo
biologico dei parassiti e contribuendo in modo significativo alla
riduzione dell’'uso di pesticidi sia in ambito agricolo che urbano,
migliorando cosi la qualitd ambientale complessiva del territorio.
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Siti puntuali di area nucleo - Core Area
@ Sitiareali diarea nucleo - Core Area
® Tappe di attraversamento per spiecie di ambienti boschivi

Corridoi ecologici per specie di ambienti boschivirete

RUOLO ECOLOGICO

- Si nutrono di insetti nocivi e infestanti
- Sono ottimi bioindicatori

+ Sono ottimi impollinatori

- Favoriscono la dispersione dei semi

MINACCE
- Abuso di pesticidi in agricoltura

- Alterazione degli ambienti che producono

le prede di cui si nutrono

+ Inquinamento luminoso
- Atteggiamenti umani ostili per false cre-

denze molto diffuse

RIFUGI

Luoghi indisturbati protetti da predatori e
dagli agenti esterni.Oggi sfruttano anche
ambienti creati dalluomo, con caratteri-
stiche simili a quelle naturali.

ABITUDINI

Riposo diurno: in spazi stretti ed in ombra
come grotte, fessure tra le rocce,

alberi cavi o spazi all'interno dell’'edificio
Attivita notturna: cacciano insetti e utiliz-
zano l'ecolocazione per orientarsi.

TERMOREGOLAZIONE

Durante il volo 35/40°C

Riposo diurno 15/20°C ma nelle nursery
mantengono temperature piu alte
Letargo 4/12°C

ALIMENTAZIONE

Lepidotteri (farfalle e falene), ditteri (es.
mosche e zanzare), ortotteri (es. caval-
lette, grilli), neurotteri (es. crisopa), cole-
otteri (es. coccinella, scarabeo, lucciola),
aracnidi (es.ragni, zecche), imenotteri (es.
vespe, calabroni, api, bombi).
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Conclusioni

La rete ecol La presente ricerca affronta il tema della riqualifi-
cazione architettonica, ambientale e sociale di un complesso re-
sidenziale situato nel quartiere di Begato, a Genova, un contesto
urbano caratterizzato negli ultimi decenni da profonde trasfor-
mazioni e da evidenti criticitd legate alla qualitd dello spazio co-
struito e alla fragilita del tessuto sociale. L’edificio in esame &
una struttura residenziale di grandi dimensioni che, per caratte-
ristiche morfologiche e distributive, presenta oggi condizioni di
scarsa qualita abitativa e un impatto urbano poco integrato con
il contesto.

II'lavoro ditesinascein continuitd conun precedente progetto svi-
luppato durante il “Laboratorio di progetto, teconologia e ambien-
te” del corso di laurea magistrale, nel quale & stato progettato un
edificio di nuova costruzione secondo i principi degli edifici NZEB.
Il progetto era composto da una struttura modulare in X-LAM, una
facciata ventilata e l'integrazione di strategie di sostenibilitd am-
bientale, tra cuil'inserimento di vegetazione e dispositivi per favo-
rirelapresenzadellafaunaurbana, oltre aun modello abitativo ba-
satosul co-housing. A partire da questa esperienza progettuale, la
ricercasi & evolutacon l'obiettivo di applicare e adattare gli stessi
principiaunintervento su patrimonio edilizio esistente, caratteriz-
zato tuttavia da maggiori vincoli tecnici, strutturali e distributivi.

L'analisi preliminare ha preso in considerazione diversi aspetti
del contesto: la morfologia urbana, la configurazione dell’'edifi-
cio esistente, le criticita architettoniche e distributive, ma anche
le dinamiche sociali e demografiche del quartiere. Da tali studi &
emersa la necessita di intervenire non solo sul piano fisico e spa-
ziale dell’edificio, ma anche su quello sociale, introducendo fun-
zioni e modelli abitativi capaci di favorire la costruzione di rela-
zioni di comunitd e sistemi di supporto reciproco tra gli abitanti.

Il progetto di riqualificazione dell’'edificio si basa quindi su una
serie di interventi volti a ridurre la percezione di eccessiva im-
ponenza della struttura, migliorare la qualitd degli spazi abita-
tivi e aumentare la vivibilita degli spazi esterni. Tra le principali
strategie adottate vi sono la riorganizzazione del sistema distri-
butivo, la revisione di alcuni volumi edilizi e I'introduzione di una
struttura autoportante a travi e pilastri che consente di ampliare
i balconi esistenti, trasformandoli in spazi pitu generosi e fruibili.
L'edificio viene articolato in quattro blocchi funzionali che ospi-
tano diverse destinazioni d'uso, con l'obiettivo di credre un siste-
ma residenziale piu inclusivo e diversificato. Accanto agli appar-
tamenti tradizionali, il progetto introduce forme di co-housing
dedicate a piu categorie di utenti, anche piu fragili, come per-
sone anziane e famiglie monogenitoriali, sempre piu in crescita.

A tali funzioni si affiancano servizi di quartiere, tra cui un con-
sultorio, una farmacia e un asilo, pensati per rafforzare il ruolo
dell’edificio come polo di prossimitd e supporto per la comunitd
locale.

La sostenibilitd ambientale rappresenta un altro elemento centrale
del progetto. A scala edilizia vengono introdotte diverse soluzio-
ni basate sull'integrazione tra architettura e natura, con l'obiet-
tivo di migliorare il microclima locale e contribuire alla biodiver-
sitd urbana. Tra queste si trovano tetti verdi intensivi, destinati
all’'uso degli abitanti, e tetti verdi estensivi, progettati anche per
I'integrazione di sistemi fotovoltaici. Sulle facciate cieche dell'e-
dificio vengono inoltre installati sistemi di verde verticale (Living
Wall System), che oltre a contribuire alla regolazione termica e
al miglioramento della qualitd dell’aria ospitano dispositivi per la
nidificazione di avifauna e chirotteri. La scelta di collocare tali
elementi principalmente sulle facciate cieche risponde alla volon-
ta di favorire la presenza della fauna mantenendo al tempo stesso
una corretta separazione tra spazi abitati e habitat naturale.
Ulteriorielementidiverdeverticalevengonoinseritianchesullafac-
ciata sud, contribuendo alla mitigazione dell’irraggiamento solare
e al miglioramento delle condizioni microclimatiche dell’edificio.

Il progetto si estende inoltre alla scala dello spazio aperto attra-
verso la realizzazione di un nuovo parco urbano situato tra I'edifi-
cio riqualificato e quello di nuova costruzione progettato durante
il laboratorio. Questo spazio verde diventa un elemento di connes-
sione tra le due architetture e un luogo di incontro per la comuni-
ta. All'interno del parco vengono introdotte diverse nature-based
solutions, tra cui bioswale, constructed wetlands, pavimentazioni
permeabili e gruppi arborei, con la funzione di migliorare la ge-
stione delle acque meteoriche, ridurre gli effetti dell’isola di ca-
lore urbana e favorire la biodiversitd. Il parco ospita inoltre un
giardino terapeutico e un atelier di quartiere, pensato come spa-
zio di condivisione e partecipazione, capace di stimolare attivitd
collettive e rafforzare il senso di appartenenza alla comunita.

Nel complesso, la ricerca propone un approccio integrato alla ri-
qualificazione urbana, nel quale sostenibilitd ambientale, innova-
zione abitativa e attenzione alle dinamiche sociali siintrecciano in
un‘unica strategia progettuale. L'obiettivo & quello di trasformare
un edificio esistente, oggi percepito come elemento problematico
del quartiere, in un dispositivo capace di generare nuove relazioni
tra abitanti, natura e spazio urbano, contribuendo alla costruzio-
ne di un modello di abitare piu sostenibile, inclusivo e resiliente.
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