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INTRODUZIONE

Negl i ul t i mi anni , |l a questione dell 6e
stata al centro dell attenzione in quanto
bambino e alla creazione di esperienze di apprendimento significative. Tuttavaa, nell
scuol a, i corpo  stato spesso considera
stato relegato a momenti specifici, separato dalla didattica. Questo modo di vedere,

incarnato da una cultura dualistica che da sempre separa mente e catpenstado

sempre meno in grado di rispondere alla complessita dei processi educativi.

Questa tesi nasce dal desiderio di indagare il corpo come risorsa educativa nella
scuola primaria, non solo rispettotioeel | 6edu
trasversale capace di supportare i processi di apprendimento, la costruzione delle relazioni
e o sviluppo di competenze peanaomnaho e SO0
nel mio percorso formativo e di tirocinio, dove ho avuto modo di constatare direttamente
come il movimento e la corporeita possano influire in maniera concreta sui modi in cui i

bambini apprendono, partecipano e si relazionano al gruppo classe.

Paticolarmente interessanti, in questo quadro, sono le prospettive aperte della
pluriclasse, situazione che si incontra ancora in molte scuole primarie e che spesso si
tende a considerare solo dal punto di vista delle difficolta di gestione. Invece, se
adegiatamente valorizzata, la pluriclasse puo rappresentare un ambiente ricco di
potenzialita educative, dove la differenza di eta e di grado diventa una risorsa per favorire
il peer learning, la responsabilita reciproca e varie forme di partecipazione.ugesi q
casi il corpo e il movimento possono avere un ruolo ancora piu rilevante, offrendo
strumenti concreti per facilitare | 08incl us

competenze differenti.



A partire da queste considerazioni, il lavoro euapprofondire il rapporto tra
educazione motoria e didattica nella scuola primaria, facendo dialogare linguagagi,
met odol ogi e e pratiche appartenent:i a que:
di indagare come il corpo possa essere inteso ntm come oggetto didattico di
apprendimento, ma come vero e proprio mediatore didattico, in grado di facilitare la

costruzione di conoscenza tramite esperienze concrete, vissute e condivise.

Dal punto di vista metodologico, la tesi si sviluppa in unaepidrica e in una
parte sperimentale. Nella prima vengono affrontati i riferimenti pedagogici e normativi
del | 6educazione motori a, I r u o lidine dee | cor

caratteristiche della pluriclasse. Nella secondene presetato un percorso didattico

realizzato in una classe della scuola pri
corpo come strumento educativo in diversi
specifica nell 6i nsegn ameprdvare igokré, Lnaconfromtb e ma t |
tra due diverse metodologie con | 0obietti

corporea possa influire sul coinvolgimento e sulla comprensione degli alunni.

Léobiettivo non  cert o sauai@idéfioitvelma pr op o
di riflettere sul ruolo del corpo nella didattica quotidiana, evidenziandone le potenzialita
in termini di i nclusione, partecipazione
prospettiva, | 6 educ az sooncertameaté considerateecome a S C
ambiti separati, ma come dimensioni interconnesse, capaci di contribuire insieme alla

costruzione di unodesperienza educativa pi?



CAPITOLO | - Il corpo che educa: significate v al or e del | 6educa
motoria

l1.ll6educazione motoria nello sviluppo i

Al l interno del panorama educativo cont
a uno dei pil astri pi % solidi slud icnutie rsoi  afr
del l a vita. Nei bambi ni , in particolare,
esercizio fisico ma, un vero e proprio nut
sostiene | 6equilibrio emotowbyrimodektkaal &«
armonico dell a persona.

Tuttavi a, |l e nuove generazioni appai ol
inattivit”™ crescono con Gdocumennot atostamp ie:
dall a | ett eirsait und Iseaiteobbut ocantroll o, sull
di concentrazione e sulldédintero sistema
rappresent.i uno dei l uoghi i n cui fiatbambi r
talvolta aesctoanttreamsdeanrzea :q ui | peso crescente
nei banchi, la frammentazione degli spazi
movi mento spontaneo contribuiscono alla cr

Il n un conhapnoonal atemergono al cuni I 1 mi
come il Regno Unito o gli Stati uni t i ma n
garantiscano un tempo minimo dedicato all
l e | ndii cMa&zZzioonali riaffermino con forza il
movi ment o, |l e pratiche quotidiane non sen
scuola rimane il contesto privilegiato in



s tialbe , di ffusa e accessibile a tutti. |1 5
formativo e intenzional e.
Mol tepl i ci studi e revisioni sistemat.i

educazione fisica scol aotliocas uildai ccaan awteqgs

benessere psicologico, sul comportament o,
relazioni tra pari e sul rendi mento scol a:
anche progett:i nazionaloin donoebi 8poi voi Wi c
di mensi one educati va del Il dattivit?® mot or
superando |l a visione riduttiva di Amoment c

La riflessione teorica sul significato
origini molto indietro nel tempo. Da secol
nei processi formativi: ~— uno str usnteinttao di
i ntegrale? Va addestrato, educato, col tiwva

Oggi prevale una prospettiva unitaria e
come di mensi oni i nscindibildi dell o svilup
gui da mi nicsotrarainaol inelddmttri buire al mo v i
relazional € |le ccoanpoos cniothni vo.capaci di agire

e costruisce significato.

Il n qguesta prospettiva | 6educazi omie mot c
[ bambi ni i mparano a conoscersi, a rispet
cooperare e a gestire conflitti. C un ar
all 6interno di unbdbesperienza estetica e af
At terrasvo uno sguardo storico si confer m

attribuito al movi ment o: dall a ginnastica



di sciplina del <carattere, fino agli approc
deaqlsisi fondativi dell 6identit”™ personal e.
tra ginnastica e agoni s mo, evidenziando

necessariamente con un processo educativo.

ponsistito sulla necessit? di superare 0
restituendo al movi mento | a sua funzione

Nell 6orizzonte pedagogico attual e, qui |
confinata ar isbheumhpol iacle bceometssere fisico, n ®
mar gi nal e ri spetto alla didattica discip
i ndi spensabile per |l a formazione integral

costruzione dr ascvoempseatleennzecooperazi one, [

(@]
o
—

porea, autonomia e regolazione emotiva.

Corpo e mente assieme costituiscono i

| 6esperienza educativa. E il mo vigmen tch,e i
permette ai bambini di cAesceversell cnanidor
i bambino esplora, conosce e trasfor ma
emotive e relazional:/| i n un unico processdc

1.12l ccoampeo veicol o di conoscenza, relazi

Il n una societ”™ che esalta sempre pi ¥ |
rischio ~ che il corpo venga utilizzato s
bell ezza su cprieseonterare Anhcheraoel mo n d
neolibehaliesal tano l 6indi viduo, soprattut

controll orei®omd tpeni zasxitwiree contribuiscor



per {Breat il@auMmdh@; 20a0 0s)cuol a, nel tentativo
sempr e pi Y% tecnici e verificabili, tend
del | apprendi ment o, mettendo in secondo
relazional @ d&lrlabddmer, i 0D 6) .

C in questo scenario che il corpo torn:
relazione e di significazione. Non pi % fAp:
pri mo ambiente in cui I | sropgog eotrti ce nftaa € sap epr
struttura i |l egami, sostiene | 6identit? €
i ncarnato. Questa prospettiva, die” ppiese

approfondit-#oday MgfiLb®diEgonostc'e dammec odiproa res

costitutiva dell 6essere nel mondo: non

S i

Entro quest.i ter mini S i colloca | 6Embo

sul paradigma dell a Embodi emdloognuirna omosa e

e slegat a, ma un sistema che evolve 1in

significeagalrleoraa tirmtveerr so | 6esperienza.

Léeducazione motori a, da questa pros
privilegiato perch® permette agl.] al unn

modal it?@ non esclusivamente verbald.@ 0O ¢C

co

p e
i C

ogr

Le pratiche edueatiinmd adéeli | &aannadispiesrs

invisibilizzato il corpo, privilegiando

! Biesta, G. (2010%00d education in an age of measurement: Ethics, politics, demo&aatiedge

07/01/26

2 Bauman, Z. (2000)Liquid modernity Polity Press.

3 Frabboni, F. (2006Lascuolad e | | 6i ncl usi one. UnLaterzovo model | o
4 Dewey, J. (1938).Experience and education. Macmillan

> MerleauPonty, M. (1945).Phénoménologie de la percept@alimard.

u

for



mente e sulla disciplina. Reintrodurre | a

educativo riconbsmbndo eeidegbipiadodoéescent |

ritmi, sensibilitf edlstcoripe dieeBnteat dmn,gdO0
spazio di partecipazione e fondamento dell

Lourgenza di undeduca¥®i emedédnheasrabaoi
gli effetti sociali e psicologici dei mode
e cont esti sportiwvi competitivi spesso [
irrealistiche e omologanmntid) chadpgasadra zas
e confronto sociale precoce. Bambiini e
magrezza e delicatezza per | eimaganteambp
fortemente normativi . |[u@goodpormpeietssi @d@ineen:
vulnerabilit”™, anzich® uno spazio di espr e

Il n questo contesto, | 6educazione ~ chi i
trasformazione. Educare al corpo signific:
guarg®tessi e gli altri che non sia giudic
creare ambient. i n  cui ogni Corpo possa
confrontato o classificato. Lo sgturaoridlioa:ed
riconosce, accoglie e valorizza. Lavorare
del | autostima, della consapevolezza emot.
un fattore potente di pr evebnez,i 02n0e0 4d)e.l di s &

Léeducazione motori a, guando intesa in
qgui ndi di ventare uno spazio privilegiato

b Le Breton, D. (2007)Antropologia del corpo e modernita. Meltemi
"Ricciardelli, L. A., & McCabe, M.P. (2004). Body image dissatisfaction among
children and adolescents: A review of the literature.Clinical Psychology Review, 24(833815



co

me

pe

vV e

nguaggi o, possibilit”™ e relaztinoinet.r obvaa pnl
ntesto motorio un ambiente in cui espri
carcm@ame suggerito dagl:i siragpipreaslelnd Emoga

rezione necessaria e sostenillkai lpéeenanems@:¢

| corpo, inteso come | uogo di apprendi me
Al l 6interno di guesto quadr o, emer ge C¢
corporeit”™ non rappresentareonldi amemnhd oyn |
nge da autentico spazio pedagogi co, do
trecciano. Le recenti scoperte delle ne
n sia undattivit”™ secondari a, vma Ilid fba@amc
nsa attraverso il corpo, crea significa

opria espwortioRizazdbanhsd e 3Galnliegsdeg)l.i 208 72 C

nte non pu, essere Vvisteae,comed rsegarat an
nsiero compongono un sistema integrato c
Questa Vvisione, caratteristica dell 6Emn
rpo una funzione trasforfatlti earp@&omenatf
ogo di bi sogni o funzioni, ma unodointer
traverso gesti, posture, sguardi e 1| r
munica intenzioni e negmai di saggui scatei
rbal e. Bltitciomaa(20WmF)atti, che fAsi pensa

8 RizzolattiG. e Sinigaglia C. (2006), So quel che fai. Il cervello che agisce e i neuroni specchio,

Milano, Raffaello Cortina.

® Gallese V. (2007), Dai neuroni specchio alla consonanza intenzionale. Meccanismi

neurofisiologici del |l 6intersoggetti-208.t", ¢Rivista

0 Calabro D. (2013), Disiecta membra: From the proper to the improper bodgywédge

Cultures Journal», vol. 1, n. 6, pp.-38.

11 Bottino A. (2009), Prefazione. In F. Gomez Paloma (a cura di), Corporeita, Didattica e

Apprendi ment o. Le nuove neuroscienze dell 6educazio



si fa mediatrice di esperienze e, al <cont e
mo d i di i nterazione con gl al tri

Lei ¥ recent.i ricerche pedagogiche conf e
corpo. I progetto EDUFI BB%e¢yGdmaza Pabom
di mensione corporea faciliti |l a partecipa
bi sognti vvidus@meci al i . ! corpo diventa un
osservare, comprendere e sostenere i proce
alternati vi che valorizzano ritmi, stili
Déomna e Gomez ®Pmdtotmang 2i0M3)luce come | a co
terreno privilegiato di cooperazione, dov
coll aborazione i mmedi ate, non gerarchiche

Anche |l a relazioneaedomat iuma pgioceeBnbi
corporeo. Gédsmet 1 ol i(n2edal 2i) | ruol o dell a #dp
caratterizzata da presenza, attenzione s
Léi nsegnant e, attraversoi ildi psogmuir@ z zca r |
promuovendo | a nascita di un <clima rel az

riconosciuto e abi lddlaltda du lptaor tseicitpraa sf. o rln

pedagogi co: sostiene | a rergaz iagn ®,ne maedeo|
comportamenti e facilita | 6daccesso all 6dapr
I n questa prospettiva, diventa evident
emotivo. Per ®DalmasémoZi2®dmMi0)Asi manifestan
12GomezPanmaF.eIanesD.(acurad]))a24) , Dall 6educazione fisica
inclusive. Il modello di identificazione EDUFIBES, Trento, Erickson.
BpPastena N., D6 Anna C. e Gomez Paloma-F. (2013)
learning processes, «Procedi&ocial and Behavioral Sciences», n. 106, pp-588
“Gamelli 1. (2012), Ma di che corpo parliamo? |

Milano, FrancoAngeli.
15 Damasio A.R. (2000), Emozione e coscienza, Milano, Adelphi.



10

modo i nmliuno iilnthear pPietra el & rAaafdatiudbBezi e
che | 6educazione psicomotoria ambébodiaal @elk
s ®, riconoscendo nel corpo i pri mo | uc
Simboli kaembodement, come sottolinea Mari e
una pratica educativa che permette al b an

affettivit”™, costruendo un rapporto pi % ec

Ri conoscere il valore educativo del cor
che possa includere e non selezionare. LOe
pu, esprimersi secondo | e proprie capacit
| ea mi attraverso il gi oco, i movi ment o e
guesta visione diventa ancora pi* rilevant
di fferenze anagrafiche, l i ngui stvehsalki ce

partecipative che valorizzano | a diversit

l1.Ll3%educazione motoria nel curricol o sc
guadro normati vo

Negli wultimi anni, il corpo  tornato al c
aessorio a livello biologico, ma come un
educativa che ha come scopo quello di vol
all 6interno dell e aul e. Questo cambiament
pi ¥ significative nella Legge di Bil anci o
docenti specialisti di edublAlzione diotoonae
obiettivi del Piano nazionalei dgi ovagmie,s af ie
scuola primari a, | 6assunzione di comport a

%L apierre AeAcouturier B. (1982), 11 corpo e | d6inco

Armando.
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armoni os a, all a safliugieco ad dlenpbeprpoe spsl C
riconoscendo | 6educazioneimobopeasgunal e es
di apprendi mento cognitivo, nell e more di
del | 6educazione motoria nella scuola pri mi
del |l 6educazione motoriasmnelgluarseuel qgupmit @
docent.i forniti di idoneo titolo e | a col
sportive nell d scuola primariao.

Dietro a questa nor ma, i n apparenza t e
ai bambi nimenhoi Aiseghae e qualificatoo, c a|
crescita fisica, ma anche sugl. i apprendi m
benessere emotivo.

Grazie a tutto ci, si porta | a saxuol a
pedagogia gi " soshoepne da stempbiceéeltcampbe
conoscenza. L6intervento normativo poi pr
Nazional e di Rlieualsia ®omRtesiibuiessz@ano a rend
del |l 6attivit”™ fisica allodinterno della gio
specializzat e; in guesto modo, non si aumi
S i gar aint isempehei a qualificato, formati vo

Contempor d deeavmd nuge mchreo deéeél | e I ndicazi ot
Currihaolmopdpfotandamente il modo i n cui | a
| apprendi ment o mot oPrriocog.r almimi pad 3 ®&glglanod i & a
segnato | 6ingresso del concetto di compete

17 Legge di Bilancio 2022 (Legge284/2021), art.103
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nN® wuna prestazione isolata: i risulta
di sposi zioni I nrteeer ieo rcia p apcriatt’a .cah el icvoerlploo r e

La competenza motoria |, dunquesi an pr
dal | 6esperienza, S i mi gliora attraverso |
modo i n cui i bambi nmdperlce ps siecodginmet 13 vias I
operati vai,s oafof eftitliivache S i i ntrecciano n
Comprendere un gesto, saperl o eseguire, sce¢
gli altri e | i compl et a.

Questa tipsiogeasdi rvflette anche nel

| 6i nsegnamento dell deducazione motoria ri
grandi orizzonti teorici: da un | ato | dapr
model | i, mea i @amad h e sireagai oni ; ddil 1 &dmil @ a ,0
che valorizza | 6azione alldéinterno di cont

emerge come ruspasmbaeoateaitnvaoati nuo di al c

Ne der iliveadnuoc ag ti iv i di fferent. che posso
esplorativi, pi % prescrittiuvi o pi % euri s
modul are | a propria presenza, di of frire
nat ur adwi rdert an, non come un ostacol o, ma ¢
e Areinventao | 6azione a modo suo, e il b

gui Gd.,f imacegl i e.

I val ore che assume | deducmpoona Behs
stretto, |l e nor me, infatti, S i muovono i n
| 6aument o del | a sedentari et ™, i crescer ¢

esperienze motorie spontanee e | 6obesit ™ i
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di presidio di sal ute e pdroevvee nizli oba& mbiumc
spe mentare unodattivit”®™ fisica regolare, a

Il n guesto scenario, il movimento ~ un |
Su culi S i formano autonomi a, fiducia 1 n
i ndicazioohenhei analme pi % recent.i concord
muovere | bambini, ma  necessario educar
cosa stanno facendo, perch® stanno agendo
della propnza e®p@orea come parte integrart

Léeducazione motoriadelnled swuuvolizopoi mzmoll

come uno spazio formativo completo, in cui
sol o almodaliilai,t "'ma s riflette anche al |
nell 6incontro con gli altri. Cchiem gemgiearo
scelta allo stesso tempo. Un vero e propr.i
edca davvero nella sua accezione pi Y% piene

1. Bireve excursus storico sull deducazion
(con richi ami all e peculiarit”™ in contesti

Si pu, definire complessa | 6educazione
cul turali, pol i tici e sociali che hanno a
|l 61l talia. Dal XI X secolo, il movi mentp® ped
non solo unbdéentit”™ biologica, ma un tr ami.t
e morale della persona.

Agl i i ni zi del |l 60ttocent o, in ltalia,

riflessione pedagogi da ae dfailll ®9 offil wmee nzwl dec
da una maggiore sensibilit?" per | 6educazi

i ndi care una data di nascita dell 6educazi



(@)
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sere collocata nella, sqoanda médstcsoarpeb X
nsiderato non solo come una realt”™ Dbiolo
rapporto con |l a crescita morale e civi
nsiero di Fi | amdyii keirlie iclh el eeqpadmer at rian sV i |

rale anticipando una prospettiva educat.i

Contemporaneamente si affermano, sempr
| 6educazione fisica. Nel 1833 avieende igsh
e pure essendo uno dei primi esempi di o

ancora fondata su una visione meccanici s
I 1844 | a Scuola vi egiennhaatsifoa madit aTomi 1Ba
no anche il ruol o di centro di fNoerlmazi o
48 | 6educazione fisica fa il suo ingres:

rmazione che smael’|l g olie gg e oGpseantsia t dae | 185

Dal XI X secolo, |l a storia della pedagog
n solo come wundentit?” bi ol ogi ca, ma an
rmazione intellettual e estnaolroazlzei dhea n nao pae
a visione unitaria dello sviluppo umano
i nvol geva non solo |l e dimensioni mor al |
perando | 6i dea di un d4d er csitzeisos op ut reampeon, t
ovenient.i con Ling e dalla Franci a, dov
zionale del movimento, | avoravano da sen

e avrebbero infineteonquistato tutto il

La Legge Casnatiabbiamo gi " <citato sopra
rmal mentiea | melgligninsatsrtuzi one pubblica del

i nsegnamento in termini prevalentemente
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st udent i maschi e affidandone | a gestione
Per demerhrei ,successivamente all oUnit?” dol t
vincol at a a guest a Il mpostazione: addest
malel | amento del carattere e all a di scip
del | 60i MDailviaddao.ne del secol o si assiste a
terminologie e contenuti: nel 1878 &a di s
educativao ed  resa obbligatoria anche
Ferdinando Martini S i afferma | a denomina

prima trasformazionPanaebtdehbhl|l 29002ashprpgpgesecete

i percor so, i mponendo | 6obbligatoriet? d
l ezi oni nella scuola el ementare.
! guadr o si ~  dirrigidito wulteriormen

| 6educazione fisica fu asepnebpaaamil bt at e

affidando | a formazione corporea a ent.i C
l'taliana del Littori o. I n qgquesto periodo,
sviluppo armonico dekian@pedsesébfindcitwid adi hd
obbediente e pronto al sacrificio.

Dopo | a fine del r d345ee s<oOmr at tputotgo adnar

ad aprire uno spazio pi%%h educativo, anche
| 6ascopil i na, l a | eduteste Hdacsmenteivol aneh
dal | 6atti vi smo pedagogico del t empe, ma n
formativa che prolungava | 6eredit”™ addestr

Un cambiamentospi % saivyrirftiid ot iavoartire
Settant a, grazie a una crescita scientif.i

prima | egge organica sull 6educazione fi si
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I a del 1979 aggnhar oensosenni adaessverso
| 6Educazione Fisica come disciplina av

ziato cesd%emencaeowmsiodeaar ato un oggetto d

cativo privilegihbata pgenslapevotiealziaz da z i
Gl i anni Ottant a, rappresentano un ver
gr ammi del 1985 | a scuola -addmsesnbhtateva
roduce | 0OEducaziooha Bbotetia, ceosaoanhteebinacs
sviluppo mental e, | 6espressivit ™, l a ¢
ta come parte integrante dell a personsée
rument oo da addestrare.

Le riforme degl:i anni Duemi |l a, consol i
|l a soggettivit”®™ dell 6alunno, sulla sua
Il ndi cazioni Nazionali (2002,2007,2012)
fa sempre pi % interdisciplinare e or i
i ment o, i mparare nel movi mento e appre

a tripartizione proposta da Arnol d.

La terminol ogi a i éanpHdag atea ,onorn e$ ciitaednmgen
orie e sportiveo, efisnpdord folie€Ctotrgpo| a mov

efinizione culturale. L6obiettivo non

a consapevolezza corpomea,dedlllea ecmmap ®

essere e alla salute.
Per questo motivo | 6educazione fisica
particolare per quegl:. allievi che inco

corpo  uni Mftoegreasmsitamuane npger adi® attraver
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tra i var.i i vel |1 di abilit” S i attenua
| 6apprendi mento avviene spesso in modo spc
pi ¥ grandil.ab@uiazlison®eo tende a sostituire |
avviene in modo spontaneo senza | a necessi
' i nguistiche, in quanto si beneficia di ur
1 movi mento e | e esperienze COrpor ec
apprendi mento che non sono per, |l egate ri
gruppo si mettono cos?® in modo dinamiche
pi % pmga&momamoiosservando e imitando, i n moc
che si autoregol a. Questa prospettiva si
riferimento all despernesnngandadiplFr el acre per

espereég ma non possiamo neanofl8i essateal df

apprendi mento coll aborativo, che valorizzes
| 6i dea di tatonnement deomer ip,r cze@remdzgree
e confrontarsi con il gruppo per rielabor e

All a luce di queste riflessioni, il cor
Nei contesti di pluriclasse, in particol a
preaiper favorire il senso di appartenenza

18 Freire Paulo, Pedagogia degli oppressi, edizione italiana 1971
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CAPITOLO 2 - Sport e scuola: ura relazioneeducativa

2.1 Aatarlaogcontesti educativi sportivi e

Nel dialogo ttracesanol due mpurmomménguaghe, e

codpiif ferenti, concinsg omeeagtuiu vdae r €l @wIsian o0 N e

trusi®are swi, nel | € ogo,anoit wenp ¢ le aBzaiesotnaa | |

peasa&l |l a tradizioneil chbaedBgwgycall daalpieadraagodg

noveceipteescander bi moenmenthe sempre statc
via ©privilegiata <che consente di CONOSCE
neuremszeei oggi | o confermano con rigore emp
da tempo: il corpo non pu, considerarsi so
promuove | o sviluppo integrale.

Léinattivit”™ fisica raapiper epsievatiampuonrat adnet
giorni e | 06i mpatto sui bambini pemgaa®adol
S i tratta solo di salute fisica. Infatti,
possono trovarsi i nddi fvfiisd@al tcogaandhe oda eum
esempio,  st:ahb di membratbiebhemostra spes
svil upphtea dire attenzione, me mioer ipar edsit a a
guindi meno aetéeprpzione (Chaddeck, Ponti f ex
19

Léattivit”®™ fisica regolare produce ben
favorisce un mi gl i oramento del | a sal ut e
| aut osti ma, ailona ,asgssiiene la empacit”’

19 Chaddock, L., Pontifex, M. B., Hillman, C. H., kramer, A. F. (2011). A review of the

relationof aerobic fithess and physical activity to brain structure and function in childremalowf
the International Neuropsychological Society, 17(6)j 985
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Doaltra parte, | 6aumento dell a sedentariet
i probl ema dieofémpoepencodl smazi ment o, n
Nazionalamnorec dmdfiercza | 6i mportanza di una f

I n effetti di verramnclsd uldn edii mbesdir achio &t
nell a gi or npaotsas oo Inaisgtliicoar ar e i | relnadi ment

|l ettarmatemati ca (Rtsdlaancgtaeteralt.ur a2 pkaagc
richiama da anni l a profonda wunit”™ tra di
corpo naoal pémuoiréer o, ma | a sua condizione

qguindi , non operdaa squu eul nl op idaenl ol Odaipsptrienntdo me n

1 dato ~ i mportante soprattutto se si
contesti che pu, dare a tutti 1 bambini | a
dal |l a faimgighe.a EHccorpe3Ipdre® pii ®\gelt anpepgat to one
ul ti nmit emitmino di andare oltre | 6idea dell 6.

|l a val ori zzano come contesto educativo int

Da questo punto dih s obbapepsohoedsalog:

Aill uminarsi a vicendao. Entrambi infatti,
responsabilit”™, saper affrontare | e frustr
[ propri | idwictiia en eclolset rpuriorper ifd potenzial it
classe  una piccola comunit”™ educante, ur
in relazione agli altri

2 Resaland, G.K., Aadland., Moe, V.F., Aadland, K.N., Skrede, T., Stavnsbo, M., Suominen,
L.,SteeneJohannessen, J., Glosvik, &., Andersen, J.R., Kvalheim, O.M., Engelsrud-Gerem, L. B.,
Holme, I.M., Ommundsen, Y., Kriemler, S., van Mechelen, W., McKay, H.A.,Ekelundindlerssen,
S.A., (2016) . Ef fects of prgnmsciperfarinaneecThd ActivetSynartern s c h o
Kids (ASK) clusterrandomized controlled trial,Preventive Medicine, 91:328. doi:
10.1016/j.ypmed.2016.09.005.
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Il n cont estdomd ugueclllacs sceh e siiqaasn al il 2Zmga me

rge in tutta | a sua forza. |1 movi mentc

anagrafiche, favorisce | a cooperazione e (

al t

SsCO

pen

per

ri i n modo spontaneo. Pert @antestoné&a 6éds
|l astica, ma una vera e propria risorsa

siero possono incontrarsi e svilupparsi

Nell a soclietspodt ehaasempre pi» acqui si
ol treemzlad ppuparme npteer atgroansifsotrintaar s i I n un
sonal e, relazionale e sociale. La rival

infatti portato a considerare | o sport

a ¢®etutlte persone a prescindere dall b6et ™,

psSi

cul

col ogi che. Ma afnfeicresls@r ¢io, chevengauper

~t

,ahal ancora | o confinano a vera compet

orrainszpaet t o all 6educazione scolastica.

Il n questo scenario  forte e netto il
, anche se con codici e strutture diff

ghi dove | a per sona ecgroe sec,e partotvrea v eerrsroo rr

=]

Scopri di pi % su una persona in undor a

tazione attribuita a Platone): un afori

~t

O motorio. Il I modagloi,t i ndtattrtdyv er s ol ac ug
porta al mondo; dal gioco spontaneo tip
utturate, | 6esperienza modtoea salobaluma .v
rt, i n condtiinreuwi td;id icpoenm sqaeecsat nap o d i i ncon

zio nel quale emozioni, regole, ruol i e
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Secondo Pierre de Coubertin, |l o sport
per | a f or mazioovnaenie diunc agtuiavnat od epio rgtiat or e di
regole, il fai3dEgplliayatet rlia ufirvat earlniot "s.port
essendo democratico, internazionale e paci
palestra di cittadinanza. La competizione,
di contoontiampsiopri I imiti, di i mparare ad
modo proprio |l a cooperazione e il conf | it
senso, |l o sport rivela | a sua natura ambi
diispcl i na, dove ¢c6 il singolo ma anche | a
I n questa complessit? risiede |l a sua for
| esperienza corpor eaipar seisdpep oarlteuni t ~ di

Lo rstpo se real mente vissuto come | uogo
nascita di unodetica di ba® eun i nacretnd gtad ai rs L
fisico e corporeo si fa carico di ggtoestio
del l e regol e. Per questo motivo allenator
Il nsegnanti , escreag ec &tiusatrecddiid sex e i val or i C he
ureGperienza formativa, e non solo agoni sti
[ costi o, S i perde |l a dimensione ed®catiyv
Sstessi

Nella societ? attual e, | o spiozzzazi omrec |
Durante una gar a, c hi guarda non  intere
del |l 6atl et a: fragilit”™, determinazione, c
esperienze comuni e facilitanoal di dnemi ©in

2L p, de CoubertirRédayogie Sportivétrad. it. di M. D'Angela), Parigi, Librairie Philosophique
J. Vrin, 1972
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emozionale, ha un forte valore formativo e
infatti, i bambino i mpara attremwemraairmoeal :

identitarie.

Per questo moti vo nloGsactituitvai,t "i ns pburta pvaa,
contesti educativi pi Y I mpoortiasice gtoiploi | di
contribuisce al benessere psicofisico e pr

|l a consapevwlazdae bblae sleanpseu pi ¥2 i ntegrare

motoria e sportiva, sfruttando l e sue p
Loeducazione alla pratica sportisva,pairrnfea:
dadt ©i vi t~" bmeseipr pao sddgwwi acreemt bd all o spor
specializzata, in un continuum che rispett

La scuola si trasf oycnmae edilvoe nftaa astftrruanveenr
ma amolevera e aprdoprviad opal estcrompetenze. C
attivit?’ sportiva sono pi% concentrati, é
efficace dell e proprie emozioni e dei conf

scolasticoescenlboocanr icoamlpiet enze che vanno

resilienza, t easaecnisao, dcio |rleasbpoornaszaiboinlei t -

Il n guesta prospetitei vpai 4 6iend ugcearze roanlee flies

non possono essere cmoalsidemat sedisci plfiome

formazione integrale della persona. Lbébatt
scolastica e si i ntegra spontaneamente cc
cognitivo, affettimbaecooeti alel ubgoscuolca
pratica, ma cul tura: unlaa pprieap rotséat o,c ciarsti em

regol e esopnedriivmmesnet ar e una cittadinanza att.
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Le similitudini traliol smohadaset debl sosapol
entr ambi educano facendo, entrambi val or i
formano alla responsabilit? e alla convi

undottica pedagogi ca comngdad veasmer isomma i e dwa

che accompagna il bambino all a <c ospuerd e sd
esperienza educativa che si inserisce | a
tema affrontato nel paragrafo successi vVvo.

2.12locente come al laan @ty o it @&eoetd ueaattoirv o :

Al l 6interno del cont estpu.,edasxsadriev or,ad mr
pi ¥ wvai cumoal | enatore sportivo, non come t
pedagogi ca. Gl i spunt i tratt.i dall a pedag

prestazione sportiva non nasca soltanto da

daana pi % articolata vicenda |lda <afpepmraetnidu ane

ancweeadafl aetti vaeill ecoretlagtio.ni Un alcloemmea ment
ricordano un pod tutte Ilie sempent uinpoatl & go
perch® mette al centro |l a persona e | e suUe

C da questo principio che pr enidke pler mo :

anal ogi ainion daogciesnctee sol o sull a te¢thscdopr ma
E. , ?2R@&0fqualit” dell dapprendi mentanomhen di
dall a capacit”™ di c¢chi conduce il gruppo di
ai protagonistiqg wdiitmiicendscenreatetna cl
prospettiva che richiama | e acque dei si st
un processo |ineare, ma ai nastr.i di part

22 sidori, E., & Fraile Aranda, A. (2008Redagogia dello sporRoma: Carocci.
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apprende, c hi csobobpducNel e coht entnd esporti vec
rappresentata nedéscdaddikdeatlt loemadelr €p atl et
pu, trovare wunodoutile trasposizione anche
medi atore tr a ebanhblion os tee scsoon tteesnipoo anche ge:!

del l e esperienze e delle relazioni

1 deaddretheat ore ha scelto dnomia@wtpoti irta
maf onosaitl | 6esempi o, sulla chiarezdae| délaldei! n
I n chiave educativa | 6autorit”™ non =~ poter
ein grado di strutturare un contesto ricco
nell o sport, anche a scuoshgaa Ipeormegdlee cnoon
del | autocontroll o e dell a coldsghadaai oen e

sostengono il senso di appartenenza.

Da questo punto di vi st a, | 6i nsegnant e
pi enamemtsapevol e dei t empi necessar.i per
condivisionelLdehbkesetregel del tempo non pu,
bi sogna dare spazio alla gradualit”™, all a
costowme di significati iclonddacve nstie Speaerscloe
educativo, in grado di orchestrare | e dina
in modo direttivo. Come un registianoelgai
ricerca, sostiene il piccolo che — in dif

sostegno senza per . sostituirsi a lui . Au

condizioni di sicurezza eof pdesaasakl doment

Tra | e varie dimensioni che icmpmapgrieo i z
come nel casbosplietctdmd |l enamode particol are

(che pu, essere democr at i choe oi napuiteograittea r iiol
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supporto sociale fornito e | a qu&luietst i del
el ement i giocano un ruolo fondamentale ne

significativo | a partecti'paneoitoonrei ed eeg Isip osrttuic

Un approccio decisionale democratico, p
attivamente coinvolti nell e scelte, C ome
competizione o nell éorgarfiizzaree | e odtutii wiht
|l e capacit? individual. guando assegna i
Il ncoraggi ament i e mostra unodattenzione ge.l
non si esprime solo a piarmoéme, venabalnicheuma
gesto di approvazione, una postura accogl
fiducia e appartenenza. All o stesso modo,
all 6altezza pu, avere uwmmtwalsor es ufpgpromda toi veo

mi gl i oramento piuttosto che alla svalutazi

SecondoDdtaerSmeilnfati on Theory, i modo i
comportano ha wun i mpatto notevole sulla m

|l oro pe@ess®ono sia promuovere <che ostacol a

psicol ogi ci di competenza, autonomia e r
posi tivi e uno stile di i nsegnament o demo
soddi sflareogonieest@Quando un insegnante offre
personal.i e sostiene | 6i mpegno degl i stud
motivazi oneisuhe®bmdn ghii magpressi oni esterng
| ntftgiuando | a motivazione  intrinseca, I 6
trovando significato e valore nell desperi e

Un altro aspetto i mportante i car at

coach, non stimol adil agamacet,i vhnaaz i pinwet tao sst wo nc
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feedback, apprezzando i miag Ipioa rt aamean tdii emap

ba

| e

ma

no

un

mb i

me

del

Ed

mp i

ter

mb i

mp o

e mo z i

no viene Vvisto nel Asuo percorso di s
Oopr Noen csaip agaugaradrad o, nma | a corsa: | 61 myg

aggio di ognuno aiutando ad acqui Sire

guesto paradi gma, i deht éappreaendi m
ess o set eastétbisveod a ENenlt 2gPipddda | 6 ambi ent e
si apprende, cos?® come nella scuola p
|l 6aul e, |l a ckiapseseiquieorzea desiclomaadéart idaalri

L6intervento dell dadul to non s ol

ional e: <ci che il bambi no speriment e

5

ucare alla corporeit”™ signipazia e@ntch
all 6interno dell e scuol e. Lavorare
ni, per mette dicotsrtasufza romeer Isii mbrolli wag
ni possono dare signifioatwe allpenkar
scolastico come un moumme ntteanpdoi paeprp rrean
vere dubbiajupar af aispettiatare rit mi

sso pi % del ri sultato finale.

qguesta ¢oroepeati mportante dare spazi
sit” dei bambini, si pensi all o6uso di
come mediatore dell 6apprendi ment o. |
uaféfagtgtiaunt a al curricol o, ma undopzi
ol o trasversale nelle aree disciplin

onal i, sloxia¢li azi cmoa poemera i nfatt.i S

23Isidori,E.(2015)Fi |l osofia del | .RedauGamii one sportiva
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Il mento ma anche spazio di regol azione ¢
he | e abitudini giornaliere, [ rituali
erialerendle,] | ®omo moment i I n cui | 6edu

ni ficat o, contribuendo a strutturare si

Questa analogia tra insegnante e alle
dament al e: ielducarpoavuobhvdrse educare
i ment o, i nfatti i mezzo che consert
ponsabilit”™, coll aborazione e conoscen:

il ita, cheo odigawiitzazda, ec Manaseas tcroni ugar e

me nei settori giovanili, anche a scuol s

gualit”™ della relazione che si stabili

azi pmoessriebndee | 6apprendi ment o.

A queste considerazioni S i l ega un al't
catore, tema fortemente dibattuto nell &
tenere che |l e situazqouell|l ehehsitrcoweiaamc
l astica hanno mol t o i n comune: un i
ambientazione con regol e, un apprendim
vitabil mente | a vittorniza ae ol agusecsdrof iptatr
ermando come | o sport sia un vero e proc

mpegno e il senso del I(iFRrme? hamO@)un s

Anche Mantegagpgarttrowva mhedde® valenza e:
p o, i ritmo quotidisina denl @glail | &Intamie n4

tituiscono unbesperienza che, se suppor

% Farné, R. (2008Sport e formazioneGuerini.
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ottimo conpeste di EwWabt agma®Nanp 498Ax0 ne

|l etteratura internazionale = sempre pi% f
come un educatore, capace diivaamaoumrerereh ac
e si gniJfoinceas®® 0.2006)

Léanal i si eti mologica del termine alle
l i ngue europee | a parola rimanda( ladil do rdie,a
20FPE)Xucare e allenare hanno dunque |l a ste
verso il mi gl i oramento, facendo | eva non

relazione voluta, easiUmmeailcloetnea teonrreés @ qiIs a bt
S i l i mita a fornire contenuti o schemi mot
e predispone contest.i significativi i n cu
mat ur ar e. C iinmglkazionimadianpgédefor mance, d

come ricorda | a | etteratura pedagogica sul

Questa metafora tra insegnante e all en
educare per mezzo dared perr pmezszagnddlilca redlu
i nfatti, attraver so ies sneorvei nreenstpoo, n sianbpial rea,
conoscere s® stesso. Léi nsegnante divent :

accompagnator e,emehd as & omgtett eme ai,ndia sensit

umana. Come negl. sport giovanili, anche
|l a performance, ma | a qualit”™ della relaz
capacit”™ deil | amesr gtnraammsfeor mar e ogni esper.i
i nsi eme.

25 Mantegazza, R. (1999%.0n la maglia numero 7. Le potenzialita educative dello sport
nel | 6ad.cCbrina.cenza

26 Jones, R. L. (2006Yhe sport coach as educatdtoutledge.

271sidori, E. (2017)Pedagogia e sport. La dimensione epistemologica ed-sticiale
FrancoAngeli.



-~

(7]

~t

(@}

29

Il n questa prospettiva, come sottolinea
| 1 6educazi one, | 6obiettivo non pu, I 1 mi
nalea. véétoria diventa | 6unico metro di

asfor maredii ifmusna azomwmineAle daantcroanrfircm,ntdgu :
ncentra sulla preparazione, sull 6i mpegnc
percorso stesso acquista un valore int

i nsegnant e ci , ohbhenercibabal Inoome 605 o nnba fili

asse

vers

ser e

trav

ayv

5

sol o

rmat

sperienza vissuta e | a crescita del
ldono | a stessa tensione etica: aiut
sito finale.

La squadra delmegmep prdoopleaswaloin e
VAN condi vi si

squadra sportiva  undottima metaf
, perch®onhegntr ambr ovd almoa bda reaazmi ocnh
It dn s arbuiolliit,” |pee rrseosnpad i e gli obi e
definita come un gruppo di persone
erso un percorso fatto di em®amiocra , st
viemivwiet mequoti di anbhndquestaoctasse BBEL
un contenitore in cui S i svolgono
i vo di identi t ™. Le relazioni che

at molsé esia respira hanno un effetto profoc

cono
I n
ci al

sce membro significativo dell e comur

ent r aanbtir av ecrasso ,stial dac gewipseirs ceonrzce , q u e |

i i ndi spensabmpleigncoh,e |Isao ncoa:p aicli tr”i sdpiet
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sia i trionfi, la convivenzg®adelcloentdckimper,s i
gruppo  sperimentato in modo disfunzional

confronto megmeinto.e s ma

Nella | ezione tenuta alloUniversit™ di
Vel asco sostiene come | a societ”™ attwuale s
agonistico come el ement. negatiovit, cquasfif |
undopportunit”™ preziosa per educare alla r
a lottare con i probl emi e i Suoi i mi ti
possiamo educare i gi ovatnandoolgil ia npeor d oorrroe
posi SevaonAii mparano da noi a o@Vdalaasgo, 020
sostiene, dove per . la Il otta avr”™ connot a

non vuol dire aggredir es,®tnea siimpee ginlarpsrio pprei

principio che nello sport trova un terrenc

Si heamd¢ f |l estt uccomea niclhegi oco smaanem&at t i
i desideri o di riuscita: secondo | ui, i
anche una piccola sfida, come ad esempio
coen evoluzionemedelhngeota definizione di r e
tempo come disciplina collettivsa®tiewsaimd G
anche con | a squadra. Se, infaboprathaegtb e
propri | imiti, negli sport di squadra | 6okt
i propri Ilimiti | e capacit”™ e |l e diversit?
non | a somma dei suoundocpoabnénti: un sen

interno e un progetto comune.

2 Jones, R. L. (2006Yhe sports coach as educator:-Benceptualising sports coaching
London: Routledge.
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Il n questo sensoii nislegrniamltei de flal b deahuedthaorad

Egli, come abbiamo gi "~ detto nel capitolo
Il gr uipppomoedd ache | e energie di ciascuno n
l otte di potere. C presente per mantener
ascoltare | e diverse voci e facilitare wun
vi sti e percepiti

La definizione di un obiettivo comune
guando il gruppo  rivolto verso una mede:s
di divisione, ma divent ano pragsnoar sgeu ecshteo spr
aiuta il gruppo a concentrarasier paogoilece
e le difficolt”™ in opportunit ™. Il n questo
vivo in grado di sosteaeeesbol éespeaeppenpar
come accade in una squadiram& hanchescel Inonq
relazioni che ne rappresentano il coll ant e

Un altro tema centrale =~ quell o rdeei ru
bambini che con grande lucidit”™ sanno rico
cosa e che scelgono i compagni i n base a
accettare iianphepquandaosb  coidtivetnttia a ns
vero e proprio compito educativo: signifioc
propr.i |l imiti, capire che non si ~ meno o
una squadra come i n una dcelvaes sees,s elrae scund dair v
vantaggio dell 6obiettivo di tutti. Una sq
forza dei suoi membri e |i fa da scudo nel

i mpara meglio se glsii sithudaetnttiivipto's sionn oc umi SSL
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altro concetto chiave che Vel asco in

-

a forte non quando i giocatori sor

renze si trasdompnaeme nitharriiestor sneo.n Scebn

a cooperazione non c¢c6 squadra. Vale

L a

upp

r

t

e

di pensiero e abilit undenor me
ormare inattcehezzaoaperavevep compi't
vise. Quando parliamo di cooperazi one

erve riflettere in modo teorico su gu

on®gmoe niell gnowd@ mi gliore possibile.

canto alla metafora della squadra,
verso | 6anali si del l e sue strutture
Il sce |a circolarittcigelolcd camdmirzazi a
senso di appartenenza. Secondo Rossa
un processo storico e dinamico, nel
enzato da f atgtaomii dciomemiicli zp @t erlea, cic
tative di ruolo, tutte dimensioni <che

i re coesione e partecipazione attiva.

struttura del potere si riferisce a
o . I n un contesto scolastico, guesto

cipare attivament e alla wvita del | a

6organi zzazione troppo rigida e gerarch

L a

one,; al contrari o, un i nsegnante <ch

comunicazione gioca un ruolo fondam

modo lieniaod or mazi oni vengono condi vVvi se,
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partecipazione.
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O e come sono disposti gl i spa
Un ambiente che si conce.l

't mita |l a possibilit”™ di cc

e promuove | a circolar

a cooperazione e il senso di apr
@f fdatvtvievio domdamentali. Non
stiche personali degl i studenti,

| 6i nsegnamento. Un ambiente competitivo e
fondano sul carefsrsentpeersonall led¢i ratte contrari
promuove solidariet”™ e amicizie positive.
del |l i ncsogpartsepeeéprpteake o aishpeetumtii mpea tnt
notevole sukl aefbaal oni dehkh gli student.i

Il nfine, l a struttura delle attese rigu
i mmagesnsi aassoci at e. Ogni gruppo tende a f
Ail distrattoo, #fAil eapookr, |l ehasgettdanove
verso gli altri 'l compito dell i nsegnant
|l ettura pi*h fluida dei rwuol i, caeasi® lcihnme tnaets
nell e proprie potenzialit?@

La comprensione di qQqueste strutture per
proattivo | e di nami che del | a cl asse, tr
apprendi mento rel azi onal e ceun e o ncsoanpdeivzoil oen. i
di pendono compl etamente dalla sua volont?
attraverso il modo in cui organi zza | 6ar
comuni cazione e struttura |l e attivit?@
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| nf,alnero tenmanekebhdamesatruzi oné&i mepdld mamszy

creare una fAmentalit?” vincenteo, non i nte
fiducia nel processo, nella possibilit”™ d
di fficolt™. alCl erastpddted | & & Idlsa& gen afnitdeuci a e s
aiutando il gruppo a credere che il cambi
convinzione non pu, esserci crescita: n®
gruppo effi ciievntdee @uwandka tdownd chi ar i, guan
parte del percor so, guando riconosce il \
presenza dell dadul to come giusta e rassiclt

Per tutte queste ragioni dil pemsbatoln &
classe in modo dinamico, relazionale e <co

appr eingreaeri o coémeuwnmi nceuéetato doéinsi eme,

compagine di competenze, fuatsi@aheté¢é mcaspsorcs
non sono soltanto due piste parallele, ma
for me, |l o migeatatgigv i eeducati vi, of frendo ent.
personale e sociale per gli studenti

2.l4a coinmpieotne i n anfbciotno rsicfoelrai snteinctor al | e
gruppi pluriclasse)

La competizione rappresenta wuna di mens

perch® | a scuola  uno spazio in cui i bar
eedgideri. Tuttavi a, i modo i n cui essa Vv
profondamente diversi sul piano educativo.
all a prestazione, al conf maorctoanpetink | eain & at
trasformarsi da stimolo alla crescita 1in

Conoscere | e cause e | e forme della comp
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necessario per ri neg(oMa natrenQea migleat s ensoae educ
come ricondscerla, 2025)

Una prima radice della competizione a
di ffusione di una cultura della perfor man:
come parte naturale del processo di appr el
da temeln tale contesto, il fallimento sc
parte dei compagni , ma | mbarazzo e giudi z
uno strumento educativo e diventa entearch
nel gruppo cl asse. Un quadro profondament
pedagogia moder na, che vede nell derrore u
conoscenza.

Una dell e forme di competizivoheppaael e
ambito scolastico  quella che si muove | u
infatti, il confronto non =~ pi% teso al/l
mi surazione con | 6altro. Illt ec oump aogsntoa cdoilvoe, n
ri sorsa. E in un sistema che premia | e me:
Avort.i déoroo anche |l a coll aborazione pu,
performancelui hdi yudeabéemaneha 8n traduce,
timore di sbagliare e difficolt”™ relazione

Oltre alla competizione tra pari, Vve ne
e gl adul ti. Il n reeu sty coaneiaulredd emspipucds’iat @ ave
che come comunit”™ educativa. Quando | e ri
|l ont ane dal mondo reale degl:. student i, i

2 Mantegazza, R. (2025). Intervento al conveggascuola non € una gara
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onflittual eondoveil“ alpipetenideo en ma #Aresi :
6i nsegnant e. Questo tipo di competizione
enso di fiducia reciproca, fondamento di

Unbdaltra dromagrezai ciolncmodell o del #@Abrav
all &bmobi *LAa0GXUo0la infatti, spesso pre
tandardizzato al quale gli studenti sono
alorizzare altri percorsi, altre intellioc
ubait otradi zionali parametri. Quel model | o
|l i menta una competizione implicita con u

empre condivi so.

Anche |l a gestione del tempo a ¢&euol a
ompetitive. La rigidit”™ ©edlldogozraatra ,alltae rf
e g i nsegnament i spesso rispondono a | o
Oapprendi mento viene scandito pgaotempi @i

oinvol gi mento ed el aborazione aregibam®&I| unr

i sorsa, producendo nuova pressione e sent

Effettivament e, non S i pu, pensar e c
emplicemeate dahkcébmboltastiduac,at maosol tan
rientata. I n questo senso, i contribut.
ignificativi. Lo sport, infatti, non  ed

n unr ogunaedt odol ogi co adeguato e consapev
el azional. e ludiche dell desperienza mot

ensi ones@tesperareonfronto | admlea ccadmnuclaga ly

30 Cambi, F. (2003)Manuale di pedagogia generalRomaBari: Laterza.
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sol tsamtadeguata all oet ™, sull e competenze
bambi ni

I n et evolutiva i mportante evitar
sull 6agoni smo in senso stretto e predild]@
val or iszuzcicneos sid, i | mi gl i oramento e | a perc
ottica Avi nceasxe rneo nmiegluii ovrail edeag!l i al tri,
un compito, a migliorare wuna prestazione
ubesperi emamoseMazna forzar e, i canoni di
significativi, acecoamppgiamdburabgeabt nona :
(Castelli, 2025)

Questa iIimpostazione trimcanuesatinadur al e
dove | a competizione tende a spegner si d a
di versidifaamrcbkeedi, aiimittoa zrieocniep reogcoalnidabor
assum@rese SO0 giuirduamd nt rde | pi % piccol.i ricono
come opportunit”™ di crescita, senza che si
rival it I n quest.i casi , | Oed ecomearteii 2i" 0
| ascia spazio a forme di cooper aczamen eumaut e
comuni t di apprendi ment o.

L6osservazione diretta di contesti di p
tirocinio, confedmaatowme oobnambmpertetevo i
favorisca relazioni pi % distese, maggiore
serena alle attivit™. Il n quest. contesti,

onfronto

noal easzsa mgi wahiacant e,

bens?3

f or ma
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La competizione in ambito scolastico p
i nserita alldinterno di un progetto educat
e cooperazione, val ortiozzdaei otnemmpmiel dia drae¢ 3 (
l udica e I mpegno. Il n particol ar e, nei con
come occasione di crescita collettiva, 1in
e costruzione di significati

24 . 111. r u celra adegl, e ddiegge ochi taapgpbrt e scu

Ogni esperienza di apprendi mento, cos?
i nevitabil mente attraversata da moment. i di

Léoerroraennen emento secondari o e necessari

i ncertezzei,ooniertrarfe caoleuz 6efficacia e, a
In ambito scolastico e sportivo, | éerrol
i nseirmscent est. caratterizzat:i da vial ut azi
guesti contestiyviehemodoteirpredwiatlodber gerse it
non sol o sugl i apprendi ment i, ma anche
del 6alanhmed a, sul grado di motivazione e s
Ccompito dell 6insegnante e dell éall ena
| 6errore non venga interpretato come segna

parte del pppceLamendat oer ma Biud o pna/et asa@oe

clima in cui | derrore  parte del proocesso
( Vel asco, Osservatori o maziquresaslte sctnlses c dérn
risultato, ma i | percorso che porta all a

propr.i i mi ti e al mi gliorament o.



39

Il n ambito formativo ed educativo  ricc
di datd@ercrooraeg,l] i nteso come integrante dell 0
ama internazionale quali: Popper, Bruner
ompagno di viaggio dell apprendi ment o, |

0 a coocde s s

Secondo Karl Popper da un punto di vVvi si
er tentativi ed errori: gli organismi Vviyv
rovando soluzioni che modi ficano e mi
Oampgpirment o scolastico e sportivo si s

i organizzazion cognitive e motorie.

Maria Montessor. attribuisce allberror
mportanza, al punto di d etfudniiorslao, niSi ghneomt
mpara a riconoscere e correggere | propr
iducia nelle proprie capacit ™. Léerror e,
tesso, diventa uno stremebhbopdrsanabedut

pprendi mento a%tivo e consapevol e.

Il n particolare nell 6ambito motorio e s¢
ulti mo approccio che vorrei proporre  q
el tondetidripetizione senza ripetizionebo,
ia una semplice ripetizione meccanica di
n relazione all dambiente e alle propmie ¢
sito corretto, costruisce sempre di pi Y% ¢

31 popper, K. R. (2001 ongetture e confutazioni. Lo sviluppo della conoscenza scientifica

Bologna: Il Mulino.

32 Montessori, M. (1970).a mente del bambindlilano: Garzanti.
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Léesperienza che pu, avvenire all odéinte
privilegiata per iIimparare a gestire | e emc
ad esempsorhaibne, | a delusione o | a paur:
educativa delaltdeduwl tpa ,| Gplpasso onarsi al l a
arrendersi e®bétbaofitlacendoncos?® driltl der r ¢
di sviluppo cognitivo ed emotivo.

Unh altro tema strettamente coll egato al
che hanno i pr emi e | punteggi nei giochi
sia nedgsamispamre .bii [liorvoa np casgsgii e i |l oro pot
coglierne | a natura ambivalente: da una pa
visibildi [ progressi e supportare | 01 mpe.
dal |l apprendi mehtat @a,|] croédaodre di pendenza d
estremi, favorire meccani s mi di Las oleusi on
guestione, allora, non  se usare 0 meno

lpr e mi possonbaleisses pcel sasstse If@ ggehtei oa a r i
concreti, o simbolici che, invece, si rapi
e di rlppipmirtcorrono il rischio di alimenta
|l e dinamathedsoaconfront o, mentre i secon
| 6i mpegno dei protagoni sti, val orizzare i

per sanmnolneg.ess &r isi 1lOsHbs3¢rvano | e pedagogi e |

scuol a, si nota come in entrambi i casi n
chi fornisce |l a risposta corretta, ma posSs
e il percoorso compiut

Unh discorso simile pu, essere fatto pe

guest.i una doppia natur a, potenzial ment e
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signo fakemda vilpmiendapali pericoli seinecorro
dato soltanto a chi arriva primo O VinNnce
severamente e quando | a classAifrcoatasasiume
dei punti pu, essere utile per farirceolilllahb
ri spetto delle regole, stimolare il mi gl i
t empo.

I' punteggi o pu, assumere una valenza p¢
coll ettiva: all 6interno di una squadr a, 3
sottolinea wuna responsabilit?” condlinvi s a,
guastdirezione, ahcbbel Duessidbi Icil assi mbol i
risultare funzional e, purch® non <cristal/]l
esclusione.

Error e, premi o e punteggio non abono coO
all 6interno del contesto educativo, nel |l o
all 6esperi eBranpmespb®Ta) e nell o sport, po
formati vi guando | O6elrergoirtet i mor, i ddn opsrce nuitoo
funzione selettiva e il punteggi o non escl
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CAPI TOLOiI Bguagagi e pratiche condivise tra

3.1 Lessiiclo Iciomgmnmaggime s aontcieond o0 C

Ci si potrebbe domandare se parl eremmo
sport. C una questione che attraversa | a
evidenza un dato or mai evidente:relndbnngu
confinato agl. stadi e alle cronache spor
comune ed , spesso inconsapevol mente, uno
di Kd&dxe . Mauro, 2002)

Espresme ofnscemdere in campoo, Afare squ
fanno or mai parte del nostro | essico quo
situazioni politiche, scol astiche, |l avor a
sport ol andiveiimt er scantbuilot urianlgeu:i ssttiicnoo lea slo
favorisce | a narrazione condivisa dei fat
interlocutori diver si per et”™, cultura, foc

La dimensiana@aelloguwipotritc stata colta
anche da Pier Paolo Pasolini, che ha defi:H
segni, con una propria grammatica e una pr
S i basa subha dombnntz minime prive di Si ¢
del cal ci o si costruisce attraverso | 6ini
combinandosi , generano un discorso compl e:
forma danenacaragseda etneatumaltee i n cui ogni a z
relazion® alle altre.

Giorno.

3 pasolini, P. P. (1971, 3 gennaio). Il calcio & un linguaggio con i suoi poeti e prdsatori.
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Questa di mensione narrativa ed espressi
dei Suoi ediaboir@aaliionterer elnif faas,opnka N
gua dell o sport si — arricchita anche ¢
razione dell 6evento sportivo una vera e
eol ogi s mi e |l e metafouetdiauar &GaaenunBr

, superando 1 confini dell o sport,  sce

Gi anni Brer a, i n particol are, ha contr
raverso i mmagini epemeasse ve omeamaf omi c
Tuonoo, attriebpirttesao@igicoRievdabatanoo,
gi ocatore tecnico, el egant e, ma riter
nvenzione di figurladquadi vinmitti'chei mkol
tra come nella sua scrittura | o sport

sformato in narrazione, I mmaginari o e ¢

Oltre a questa scrittura creatidwa,disi

ol ger si a un pubblico nNnumeroso senza r
guaggi o dell o sport ha dimostrato unoe
nico e rigoroso, ma anche adanbo ai
omprensibile; specialistico, ma anche ¢
enderl o un | inguaggio cos3 pervasivo.
Dal punto di vista | inguistico, i (.
siderar si un, lcionng uuang gpiroo pdrii os eltetsosriec o e

i fferenza di al tsrcii elnitndguag@gi nadin tsii p d ats
ette, bens?® si serve di un vocabolario
a | ialgas ae ,gelneir st esso, | a mpa&s csaompoed . Le

nomrenuabnve realt”™, ma anche a narrare, glor
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La storia del | essamcoaksiporsti wroi acodir i s
ntami nazalome Naoalte di scipline sportive
rtando con s® termini stranieri che, ne
stituiti da corrispondent:i I tafio@anibal Nel

alroneco matsbne ofdtsi den modo progressi v
role come Acalcioo, Areteo, Acal ci o doa

do, nomi dib as ksectibpd liln,e wdlaieenyob alrlovetianad

~

rme come pallacanestro, Apall avol o0 e Ay
n  stata lineare e senza conflitti, ma
stratificato, caipaicendail idn quiogtairea cmoaz il c
Con | 6avvemedodi aee, magssparticol ar e, del |
nguaggi o sportivo si ~ affermato come
azione in diretta ha ffraazromantoarl idai,s oe ddd e n
nomi nalizzazioni ed el lissi. Questa for
finito per contaminare altri ambi ti de

ngua attual e.

Negl i ul ti miedananidi gi tnadovihamno sicur a
teriore spinta a questo fenomeno. Le crc
bl og e i newsgruowmp d i mggrurao adatoo \iitsa sa nt

struita wperbdalmmamgtieni MDEt AMaef b c &dio.r i a
'l " TtalUmauhingua2Otdhempi ementtei sboprattu
che tal vroildtuar srii sac hfioar nduil e s tteernepoot icpoantfee,r n

straordinaria forza espressiva dell o s

Il rapporto tra lingua comune e | inguag

sport prende in prestito | e panobdei e |
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significati. Scolasticamente parl ando val e
ai banchi di scuola con or mai un bagaglio
sport, soprattutto da quell @ mgio¥Yhpmopwnloame.
racconti, nei temi, nel l i nguaggi o i nfor me
Il n tal senso, il l i nguaggi o sportivo pt
|l a sua presenza, analizzarne | e metafore,
insegnanti di attivare | a consapevolezza
i parl ato dallo scritto, |l a narrazione d
| 6Guso consapevole di met af oreompopehsivenace
concetti astratti avvicinando?3 6esperienze
Tuttavia anche rispetto al l i nguaggi o s
soprattutto quando esso veicola I mplicita
La scuol a,l viodgiogeducazi dne all a ciptagdrnan:z
studenti strument. per | eggere fra | e rigl
detto e ci, che viene taciuto, separando
Avvalersi di un | inguaggio sportivo non
icorrere a metafore in modo strumental e.
tutti. Lo sport a scuola non  un estrane
riconoscere e utilizzare dal punetlol odis pvoirst!
|l a didattica pu, parlare | 6esperienza di t
occasione di riflessione, crescita e appr e

34 Rossi, Fabio (2003),a lingua dello sportin Enciclopedia dello spo2003, pp284-303



3.Regol e, ruoli e ritualit”™: el ement.i e

La pratica sportiva, sin dalle sue pi
considerata wuno dei mi gl iori ambi ti di e
Coubertin riconosceva allo sport wun valor:
fisicadi viduandol o quale potente strument
l o sport i gi ovani SoOonNo messi nell e condi
fair play, |l a fratellanza,l nl guecltloakl®emaz it
di venta esercizio di cittadinanza, i Bu ba:c
paci fi smo.

La competizione, se  sana e ben indiri
con i propr.i i mi ti, di liampfam g ter a zGiaounteo ce
esperienze di cooperazione e conflitto in
nell e sue contradditorie vesti: —al t em
affermazione individualei eegoi apmpaetenealkt
su questa |inea di tensione che agisce |
consente di trasformare | 6esperienza coOr pi
soci al e.

Portata 1in ambitolacel ansetlilcao,scauoi a pa
di mensi one assume un significato ancora p
come una squadra: un gruppo eterogeneo di
ruol i di versi, a cobndivedenesenaguaidiapea
senso, regol e, ruol i e ritualit”™ non sono

mportanti strument.i educati vi
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Spesso |l e richgieast ®rdeigleii nsdglitaionit i de
somhoertemente orientate all déordine, al ri s
raro che | o sport venga proposto come un
volte un dispositivo disciplinare pié& che
esperienze di gioco dell dinfanzi a, i rico
mo ment i di gioco e di svago | iberamente v
da parte dellodadulto. C in qa,esmd emertge td

un dispositivo ludico, inventata e condi vi

Nel gioco, infatti, |l a regola ha due ac
i ri spetto della regol a. [ senso si S Vi
aomado, allodédinterno di un gioco che necess
necessaria non perch® calata dall 6alto, ma
sia funzionante e di vertente | e rdeago | e

memori zzare e soprattutto condivise.

Il n quesetagblase | per sua natura tempor a
per il tempo del gioco e pu, essere modi fi

gioco viene riprdso rmregiolgi rinip ossusocmens smawit

che i mportante dal punto di vista educa
ma che sia cosciente di come essa Sia uno
gi ocatori eedel agho@toesdanema a servizio d

Jean Piaget ha stwudiato e osservato d
acquisire una regola e ha individuato qu
i ndividuale il plaimbi neclaée mi ngpet @ar iseenhe r i

senza acquisire |l@dppaaedioceagoiaa, Segueul
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e diad d Opeessrttea nidel | 6 aideu |Iteo aod edseiio nci 0 nppearc
nNti nuaamegi acmeet € ond modo individual
torno -dl haat " edher e | a fase della co
ui scono I nsieme e si controllano 1in

r e ael nhean tree gsoolcai al eun val o®eaocondi i
e alla fase della codificprzopdekdel |

, a prescindere dai gi ocator.i

guesto cammi no ddif fcerreesncairtdat ¢ |damlploaagtad

I ma evoca gl aspett.i pi % evolutiwvi,
e ritwualit™, sicurezza e prevedibil:i
ficativit "™, che d" apipaceresssersi awvmnve:
terruzione, guasi cCome un tradi ment

Il bui scono a costruiretempacostesso pd

e .
ambito scolastico, iol driu@leag veeallilréi ras
i zione del regol amento e dei ruol i,

rta del |l oro significato. Attraverso
re alla responsabpgkbstipnal pbacicfoiopa&r ¢
il zzando | 6errore come occasione di

pensabil e al buon fuihdalbhameeat ouda | e
dbattivit”™, Bdilvae mecaimoagop& tdei sc ompgittuir e
tiva, in grado di assicurare sicurezz:
qguesta prospettiva, |l o sport e il g

model |l i agoni stici nel oceduesat o vec alt & st



49

corpo diventa veicolo di significati. Rec
costruire senso, appartenenza e consapevol
nel gruppo, ri conosaamerneo dlod arletsrpoo nes a b 0o mp o rat
comuni t’

3.3 Contaminazioni positive: |l o sport
viceveBsache educative ispirate all o sport

Lo sport — wuna dell e pratd chei smadtarlii ¢
Secondo il consiglio Europeo  qual siasi
organizzato o non, finalizzata np®i csbiohal
del | 6i ndividuo, ma anche | &l leo aslvidounpfproo nde
nell 6ambito della competi zione. Il n quest a
|l o sport non =~ solo esercizio fidsiivceor,s ema
di mensioni, i ngeinvoitd weael netd ccgordiltett e vazi onal

Nei contesti educativi, e pi % specific:
val ore che supera quell o di semplice prev
essere un campo privil elga apeor sdon a,oruma zli aohna
S i i mparano | e regole, si sperimentano i r
l'imiti e | e potenzialit”™ proprie e altrui
l sidori, Ssi ®ctrcuipae i efmani eder € oi | ponte
affinch® | e finalit”™ educative dell o spor
intesa come finR e non come mezzo.

A lTungo si ~ sostenuto che | o sport f
aut omati co. Le ricerche pi% recenti, per .,

% Isidori, E. (2@9). La Pedagogia dello sporiMilano: Carocci
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garantito: perch® | o sport possa educar e,
intenzional mente in tal senso. Solo quando
i ntenzional i t?” educativa, essa pu, di vent
i ncontrare e favorendo | o sviluppnosodidivir
giusti zi@l sicharaiggkE 02®0 @), I n questo senso
esterno che | 6adulto pone ai ragazzi, ma |
di azione, ne rendono possibileipdantfiundi
confrontarsi su basi comuni

La competizione, da sempr e, non sol
presente solo se ¢6 Il daltro, | avversar
sconfiggere, ma col ui crtee rcindmi pwrsar Dii | €0
eccell enza. I n questo senso, |l a competi zi
riconosci ment o, i n grado di andare ol tre
comune umanit”™ nell @ediversit”™ delle perfoc

Di proposito, | o sport ha |l e sue origir
attivit®™ umana. ! gi oco non unuan 6cheltliesi g
necessarie per | o sviluppo cogmdiotiivopambi o
sperimenta il mondo, costruisce significal
sviluppa il senso di efficacia personal e.
e | o sport come esperienataeduaditvVvechbtust

Lo sport  veicolo inoltre di wvalori ct
riguardano | a convivenza democratica: | a
ri spetto delle regoléeonbdaediregatcandlar gilod
conf ltirtasof,or macnamflrioed @l at o e simbolico.

del |l 6ol i mpi smo, sviluppata da Pierre de Co
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come spazio di i ncomtamo i cmaatiregopobkiacriasp
Cui ambito tutt.i possono partecipare secao
reg¥Mae .questo ideale non =~ privo di ombre.

sport sia stato gamcdhae pvodiictalcoa, didi p raoppaar t

han
nSp

trollo sociale, soprattutto nei periodi

Lo sport oggi come allora ha una natur a
n | aboratori o dii vpasdeo,negodmdrlazailamre e a
alit”™ spinta all éaccesso, di violenza

olarit”™ a |livello globale, diffusa dai

specchiodidedha, soemetlitte | e contraddi
sitnop orctiasnttiengueoe mee ddi parseci pazi one s
il valore educativo dell o sport non ri

O vheowei proposto e che noi scegliamo di

Nel contesto scolastico i taliano, vari
no tentato di dare vita alldattivit?’ m
ort di Cl assenotoo(fiialdfRab etdrpazicene amen

merito di mettere al centro dell 6atten

bambi ni e ragazzi, ma hanno troppo spes:

del

tra

est

del

pro

| 6educazione efisericant agrai nail pal npernetvenz
scurandone | e potenzialit™ di un appro
er ne, come il | 6esperto sportivo, h a
| 6i nsegnant e sdiil gadwsaelha oprdii masreipaarer e |

getto educativo complessivo della cl as:s

3% De Coubertin, P. (2000%critti olimpici Roma: CONI. (Opera originale pubblicata nel 1935)
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Il n questo ambito si inserisce anche il
e Salute I n coll aborazione con , i lciolki ni s
Di parti mento per | o Sport della Presidenz
percorso verticale che parte dalla scuol a
alla scuola secondaria di p rci oomop egtreandzoe, ep ed
s chemi motori di base e avviare progressi\

(Sport &e M M|, Nieslelda. )scuol a primaria si cur a,
movi mento come occasi onembbomatei vayoktbe pt

all a cooperazione e alla corresponsabilit?’

Pur essendo un passo fondamentale ver s

del l 6attivit?’ motoria a scuol a, anche Sc
complessiva riflessione pedagogica sul S i
guesti npmogetsttii no paralleli o fAextrao, | €
pensata come parte della didattica quotidi
progetto educativo della cl asse. Sol o in
diemt are veri e propri strument.i di educa
cognitivo, affettivo, relazione e sociale
Léeducazione fisica, pedagogi camente pa
sola crescita ddalel @ @admpnetgen e ametnd o del | ¢
Essa, infatti, ~ anche e soprattutto vei
relazebhetitiee e, in quanto tale, pu, aiut
a costrui,r em acuotnofsrtoinmaar s i in modo equilibr
sport, in forma di gioco non deve essere
ma come esperienza educativa in grado di [

el lgins o
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| mportante anche, il ruol o che | o s
ompensativo per bambi ni con Di sturbi S
radi zional.i strument.i compensativi, | 6att
elpear sona, I ntervenendo in modo positiVvec
omportamentali c¢che sono frequentemente cC
|l senso di autoefficacia, a riconotseere |
pportunit”™ di successo e di appartenenza
i ¥ equili brata e favorevol e.

Lo spaorutnque, non  solo portatore di v
reativa: rende vVvisibielai,, damemavemsoplrdod Dp
he difficilmente potrebbero essere trasme
na relazione con il mondo, il racconto
[ un modo di senotgigreet.t ol Id ac oerdpuoc anroen ma uunn
omunica e si relaziona. Attraverso il mo
on gl i altri, fa esperienza del i mite e

Educare con | o spetfanvaol Adirarei fuori
el la persona, accompagnandola in un per cc
e trasfor ma I n opportunit?” di apprendi
drammati zzar e |l Wealromoe e, delsleparpermres omna dal
ncoraggiare | 6autonomia e |l a responsabild@
portiva wuna vera esperienza educativa.
assaggi o del |l a ipmlolla cdi wWé ntgamm dge svtail esnz a
I possesso per il bene dell a squadra, fi
rriva alla met a.
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Lo sport, come il gioco, ha infine una
C uti¢mr®pron -~ funzionale a un profitto in
provare, sbagliare e riprovare. C in quest
mostrando che crescere vuol dire omettatresris i
con i propri Ilimiti e cogliere, un passo &

3.4 1|l gioco motorio comeomaditatcor e di

'l gioco motorio nell & ssadaualnme ngroi nla rdiaa
di vent arer amr ivermee&i atore di apprendi menti
nel quale si fondono in modo non separabil
soci al e, sperimentando cos?3.ldppgrieoncdoi, medha i

prospethbwm pu, essere Vvisto come momento

come un ambiente intenzionale di costruzi
privilegiato attraverso cui i bambino (
all 6esPerienza.

Le proposte di educapi omarcirmaet oproisas omel |
organi zzate diinndmodiduailver sai coppi e, i n pi
pal estra, all dapertiomom thraamiot e fpgen dvor £id ue ¢
soltanto in base alla variet”™ o quantit”™ d
l a qualit”™ della progettazione didattica e€
conduce | 6esperienza mot oratai vnae.l Icno ndletsrtio
gi oco motorio  veicolla gua apemeinidé enept s
significato che gli viene attribuito nel ¢

%7 Raiola, G. (2012)Corpo, apprendimento e didattichlapoli: Liguori.
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Tradi zional ment e | e relazioni tra I ns
pr es eantttarteever so i | model |l o d-alutnoatagouil o
(KIl'ingberg, 1988) , che sottolineava il ru
conoscenze. Tuttavi a, l e pi Y% recent. evid

scienari enohanno progressivamente superato

come | 6apprendi mento sia frutto di un s
Il nsegnant e, contenut.i e ambiente. I n ques
déi ncomemrmoezirmane, azione, emozione e cogni

Numer osi sono i contri buti di studi ch
apprendi mento motorio non sia privo di I n
di compi ti operativi, ma rappresent.i un f
dalnteeriazi oni soci al:i e dalla qualit”™ del
motori e, affettive e social.i S i condi zion
corporea un ambito privillebgaitattiov idti™ vceooetroerniz
efficacement e, infatti, non solo | o svil!
costruzione dell dautosti ma, |l a percezione
gruppo, tutte di mensioni profondamente me
relazione educ®Htiva (Colella,2016)

Tutto ci, non  da poco, specie in un
abitudini di vita diventano sempre pi?'h sec
guotidiani per muovetei psite rasmhoeptbgr é s
numerose sono state | e scuole <che, affro
guantitativo, hanno scelto di i ncrementar

¥ Colella, D. (2016)Di datti ca del | 6 educRomd Ganoeci. mot ori a e sp
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di pattern organi zuznaat irviic ommuflitgiucroanzpi oonneen tdie i
dell a scuolainClpaogsai bbheqpnednitcpa ziinodniic aNtaoz in
i cuf20ctahkoamenlti vel | i d ¢ hpperrantei tctao nnoo t coor si 3a
diottener e ilmpaotrit aint it emviasidna rfiocrenracta vea v,i den
sempr e i b e nieafmiocti 0 neadtui ccaatmevnit les par aetci piazda
attivit?’ pratiche. Infatti, |l e potenzial.|
qgualit”™ delle relazioni cheasahchstampagao i
e, pi ¥ in generale, hdantoutptairtie dilverocesa

I n questo scenario teorico si I nseri sc
proposto da Mosston e Ashworth, che offre

i gi oco motori o posppar ednidvienmetnatroe. uLno vSepi eccol

Styles non propone una gerarchia rigida d

continuum di opportunit”™ didattiche, i n c
d”™ all dinsegnantenseghbhtmahtbevda Qoestbl e
pi ¥ uno strumento per comunicare I content
apprendi mento e che, quindi, incide forten

conoscenza ¢e€ competenze.

All dnot edel |l o Spectrum  possibile, sp
nettamente opposti, distinguere gli stild@i
rivolti all aNepr duzanignel 6i nsegnante pri
orehitra didatticamente il processo format
modal it”™ di esecuzione, i temi e i luoghi
i n buona parte | ineare, sono senadalubova i
esperienza o0 quando si vogliono migliorar

al lievi un contesto di apprendi mento strut
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Gl i st orientat.i alla produzione, i
pi ¥ pr od argonperntsaabile. Attraverso | a scope
motor i, | 6esplorazione di compi ti aperti,
decider e, costruire soluzioni proprie in
gueti casi, Il gioco motorio diventa uno s|
non esegue semplicemente modelli predefini

adattament o.

Questganizzazione memntva el Is@d mdiot ¢ odala

l' i near e, basata-dsoaammodeldkei | eappogmnadi ment
competenze motorie si sviluppano in modo r
tra individuo, ambinert e i @ Qqompittoo.cobhdierss ®
facilitatore dell apprendi ment o, progett ar
modi ficando i vincol.i ambientaldi per favor
funzional i. | 1o dwi, o cdoi,v einit aq wens toot tm mo medi
capace di favorire l a motivazione I ntrin
percezione di competenza.

La ricchezza formativa del gioco motor.i
e modullar edisvter si di insegnare in funzione
dei destinatari della classe. Nella scuol a
sviluppo  particolarmente ampiadi 2iaomd ur
necessaria perch® | dinsegnamento possa €ess:s

I n particol are, gl i stili che consent
di fficolt”™ del compito, di confronftfhestert
Ssui propri progressi aiutano a costr,uire u

in linea con i(lTansokd elAuct hToARGBT, Recognitio
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casi , I logaii o @ mmo tn@r ida

to competente, riconosciuto e

i one e

@outetsitc a

di confronto svalutante.

il cl i ma modaimematzaloa:al

enza motoria che gl al |

a, [ i ascolta, [ orienta e rest

non sol o uno

CSQrey a

part e

d adiq
evi \Y;

it ui ¢

strumento peresfibarient emnzi e

apprendi mento, in grado di promuovere | o ¢
dell a cooperazione e della consapevol ezza

|l i oco motori o, inserito in una proget
met odolcogiremd i , - un forte mediatore di |
Lontano dall essere semplicemente unodatt.i
educativo in culi i corpo diventa | inguag¢
gi obambini non sol o acquisiscono competenz
cognitive, emotive e sociald@ che attraver :c

sviluppo pi %

ntegrato.
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CAPITOLO 4 i1 La pluriclasse nella scuolgrimaria: prospettive

pedagogiche e organizzative

4.1 Definizione e caratteristiche dell ¢

La pluriclasse  una specifica modali't
che si differenzia in modo sostanzial e dal
presenta quasi sempi i pginc atoearert ieh@m t a npea,r t n |
perferidove il numer o di bambi ni in et”™ sco
formazione di cl assi singole per et " . Tut
ri sposta organizzativa a bisogni demogr af
educativa e didattica. I n effetti, —~ una

potenziale educativo.

Dal punto di vista strutturale =~ cost.i

solitament e dmi moutdd ocrumn ammiste’i maia drddiicciiot t o

bambi ni , appartenent.i a due o pi%¥% cl assi
mol teplici i vel | di maturazione cogniti
conf ormano all 6interno dlin uunnoa sptleusrsioc |aansbsie
qgui ndi bambi ni con competenze gi "~ consol:/
apprendi ment i ; al unni pi Y% aut onomi i nsi e
attenzioni ; i ndi vidui com dheemdgiitti zdianon
tempi, spazi e attivit?’

Léeterogeneit”™ =~ senza dubbio uno degl.
Essa non = solo | egata all b6et” anagrafic

competenza con'secgougintiit,i viee ec anpeatcaictogni ti v e,
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ritmi di l avor o, |l e esperienze personal
el madiiio ci ascun alunno. I n tal senso, | a p
oadi coedncante dove |l a diversit”™ non — |6

rdinari a.

Per | dinsegnante, entrare in una realt
il orno con unbtalta complessit”™, uglhugérende
ut ti e Uba asomtsesmp@ar.anea presenza di pi %
risi | 6i dea di wuna |l ezione frontale indis

n ripensamento profondo del epr oprcihd amad

i pensare | a propria figura, assumendo ur
apace di ri spondere aldeeesngeonnei hiuaumeyvV

Il n tal senso, |l a pluriclasseppuj mdnvan:
uove 1dee e nuovi met odi di i nsegnament
rgani zzati vi rigidi, | 6i nsegnante  cost
ttivit®™ didattiche e a considevamumaiule, gr |

Haboratorio dove sperimentarnecllesmeeodal

na classe tradizionale possono essere pi}?

I mul tipld@ i vel |1 di compl essit?’ rictl

i br at a progettazionenonell apopbkufbil €¢kasrs

|l 1 8i mpr olvav ipsraozgieotnteazi one ndiedhati binad edevbdea
apace di i ntegrareliiwmeloaidad tleercampes i di
el |l aai ct nmagaar diprciviclamgiedadziizzani Nazi onal i

e carade@hriocal chmfei ne, il contesto di appa
I docente  chiamat o aoncgorsuternutiir,e cpaepracco r sdi

il ascun bambino opportunit”™ di apprendi mer
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Un ruol o fondamentale in questa vicend
dei ragazzi . Osservare vuol dire comascer
pluriclasse: scoprire i |l oro bisogni, rico
e |le loro curiosit?™. Lé6osservazione conse.|
nel gruppo, Il ndi vi duar e siatrwea zlieo nd o ndpie tainu
mani festano nei contest.i I nformal i. I n wu
condi zione di partenza su culi Il mMmpostare o0C¢

Progettare percorsi significativtioi mpl.
di vita degli alwunni. La pluriclasse  spe
forti identit”™ culturali e ambientali; 1 gt
|l ontano dalla vita dei braombciomio.s cAeln zceo nptrreagr
domande che spontaneamente si pongono, dal

vita aiuta a costruire significato e rend
i | egamer sicuoid iape dnaag i rcial eevanza erritorio ¢

ri sorsa educativa.

Léattenzione al contesto si traduce anc
esterno come spazio formativo. I n particol
per ue Fegame con | a natura, wuscire dall 6c¢
ma diventa parte integrante del percor so
| 6ambiente, esplorare il territorio per met
dal fare e dal vivere, facendo maturare ur

Un altro pilastro della didattica nell
docehmaree senso all déattivit”™ educativa vuol
raggiunger e, ma anche | e motivazioni c he

obiettiwvi e |l a consapevolezza delle fina
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ornitear e i | proprio agire e di render e co0mg
percorrendo. Mettere i bambinoi maflatdent
accompagendral costruzione di signifidato, a
e il senso del suo I mpegno.

Il n questodéottica | a motivazione gioca u
bambi ni dell a pluriclasse, | O0insegnante d:t
contempo di raggiungerl icopedit asfei dar Miog!l ¢ k
1 piacere di conoscer e, o0ggi spesso dat c
scol astica, ~ invece uno strumento prezic
l 6attivit”™ di apmr gguneéisth@ntce nc@empgorotnd. tr a
a i vel | i di ver si e di vent a ancor pi %
del | 6apprendi mento rivolta al mi gl i orament

Costruire una scuola a misur astdiimenhtio a

professional e. Gestire una pluriclasse, i
carico pronogeaemnt zalaei o non indifferente: I
orchestrare diversi ti pismpaziatitn vinodo Ml e
vigilare in maniera costante sui processi
proposte sull adebase@odelall @nmni spdantoe sf or zo
ma , all o stesso tempo, essuafbakteasi oaneudcin
docente a esercitare |l a sua competenza ri

ruol o educati vo.

La pluriclasse non una realt”™ ai marg
real taitvaduwewa@ampelaersusc c potenzi al it ™. La swua f
diversit®™ come risorsa, saper <creare buon

una didattica attenta ai bisogni di tutti
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vuol di rree dcac ogfliicka daeammé aumodmpt @asisoné @i f
di dattica, i n cui | 6eterogeneit” sia un
apprendi mento ver.i e inclusivi

4. 2 Evoluzione storica e quadro nor mat.

Nel S i sasetmac oslcaotlp | unaoino | raaspsper esent a una
ordinaria, ma una risposta a bisogni speci
popol azione. Se oggi essa appare come una

circascintfpassato ha avuto una diffusione

campagna e montagna, dove |l a scuola dovev:
i n contesti caratterizzati da pgolwdrttp's ciurofl r
2017)

Agli inizi del Novecento | a pluriclasse

per una consapevole ed epplidiat anaswcalntza
economiche e organi dz & iosvue etcuetetroi wiple atizer rarmi at |

un sistema scolastico bene articolato per

rappresentata da una sola aula in cui si t
maestro o maestr a, con izz aszoiloon es.c oGpoon diil g
rafforzarsi dell o Stato unitario e con | a
a partire dalla seconda met™ del Novecent

sempre pi% corpo edor ganivzeznataitvoo ipr erviafleerntr

L6introduzione della scuola media uni cée
hanno i nfatdnchkennelilbaiidmeeapf er mar gi hal mn
scuola come organizzatallal er dl nsitqadieizcsoo,u g U

pl ur ihcal apsrscegr essi vamentse mberat@a @emtgmr &Isisti 'v,a
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a poche aree marginal. dove non era possi.t
ogni ann.o Tdal ec osresotberrnaavziii crag e un percor so
definitivo di questa forma organizzativa.

Dald idreigdiio anni Duemila, il fenomeno de

anche se su scala quantitativamenteo modes

demografico, |l o spopol amento dell e zone m
riduzione del | e ri sorse d e s tgiuneasttea antol doail si
organizzativa al centro dell 6attenbirane. |
rifletter e -eddomomicchhee spick ocampi e, che rigua
territorio e politiche pubbliche. Non s

|l egato pi % profondamente a tr awsif ovimaiza ma.i

Attual ment e, l e pluriclassi in Italia
piccoli borghi rurali, su qualche isola mi
bassa. Il n quest. l uoghi, |l a | oropprésenea
val ore sociale. La scuola pluriclasse, i n
che |l e famiglie piYb giovani se ne vadano

educativo e culturale fondamantal e. cSprees s:

aprisse |l a strada a un | ento svuotamento
~ un modo per supportare |l a coesione SsoOCi
non va mai sottovalutata.

Gl i ul t i mi aanna$vanma doi suon Hi battito
rileggere |l a pluriclasse come un contesto
promozi one di relazione educative che
responsabil i zzaPzuirro meeomdded walmpragndi. quest e

essmamet eummutagopr occi ol &gd9d imcon duw, pdsugdrce co
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politica strutturale, nN® wuna strategia p
mo ment o sah e uecsesggn eolrl ppama e dei casi, a una
dell a spesa e della scarsa disponibilit”™ ¢

La coll aborazione tra alunni di et ” 0

educapuyvyaessere pcomensganarcheéetraver so met

il tutoring, |l e clasgMaapabeepes)l | aapbuoi
| Gunica via per garantire il diritto all
probl emi che hannloona anla@mzéaaréacomantanza
socializzazione e | a difficolt"”™ di assicul
a quella delle scuole pi%¥hb strutturate.

Dal punto di vista normativo, |l a cost
alteérmo di una precisa cornice | egislativ:
e i limiti dio nluumtgoPiRt 20 ImME zoih@0DOBssa. B
di costituzione dell e cl assi re ipcroelvaerdie s ittrt
territoriali. Nell a scuola primaria |l e pl
di al unni oddadnopree sdoi ctiroa t o, salvo | e possih
ubi cate in zone mont aerei,z zpatcec od al |lias odree soe n

' i ngui stiche.

La gestione delle pluriclassi ~ anche
ogni anno il Ministero dell dlstruzione e
emanano e che strathe |l e slconomondipaoisdani dmpere | a

A questi si aggiunge il Contratto Coll etti

3% Decreto del Presidente della Repubblica 20 marzo 2009, Nd®e per la riorganizzazione
della rete scolastica e il razionale utilizzo delle risorse umane della sqodiblicato nella Gazzetta
Ufficiale n. 151 del 2 luglio 2009.
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e ricerca c¢che regola | 6orario di ng@r vi zi «
i nfl uisce ilnlddaregamineznazei csnue di dattica del

Oltre a quanto stabilito dal Governo,
comunal e intervengono con delle misure di
trasporto scolastiooscluobll ondmeéent o adelont
pomeri diani . I ntervent. pensat. per ridur
consentire condizioni di accesso all oistr.
i n molte reaktiebaapl bunckbta possibile forr
carente di personale e risorse.

La storia evolutiva della pluriclasse
contraddizioni fra bisogni fortmataveg¢conomr
Se da una parte  una rispost aoinne cteesrsrairti a
mar ginal i, dall 6altra pone dei guesi ti s u
l nquadrare storicamentecenenmimaltdomaenibheec d
model | o ,prae fceomieb igcloempicenses&r’'i chi ede attenzioc
€ Soprmactasutianmmeegno i stitluai neadéses i ttarfaf shfoacr hn®
accettazione passivaodif avema&ivoil oni educat.i

4 .13 ruol o sfidante dell dinsegnante e |

L6i nsegnamento in pluriclasse mette il
specifica e richiede wuna professeggrealoi t”
adattamento della didattica ordinari a. L a
di cdmamze, bi sogni e ritmi di apprendi me
come | dazione del docente debba disporre
osservazione, mediazione e conduzione educ
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chiaadano a trasmettere contenuti, ma &hegov
di mensi oni organi zzative, relazional.i e di

Una prima fondamentale competenza | a
progettare non vuol ditte vidmpldivemsrt @epr &
costruire percorsi flessibildi e coerenti,
bi sogni particol ari. Questo Iimplica saper
student i possano acveederd i alel compistetmza dl
I mpl i citi frammentazi one. I n tal senso p
coerente con i principi della differenzi az

A guesta di mensiotn® | a stompdtaenend eod &g
pluriclasse rappresenta uno strumento indi
captare i processi, riconoscere | e dinam
potenzialit”™ e | e rfaozrinoen es.p obndt a n eaet tdri a vceorl sl o
e costante che | 6insegnante pu, orientare
facendo in modo che | 0eterogeneit”™ smetta
una risorsa teadmue.atlirvaquestsd rauegnso, | e inte
al centro dei processi di apprceundiumean tio,( L
Vygotsskij, 1978).

Un altro aspettoderli gtueampaa, e | e IgleGsdri gopanre

plarasse | dinsegnante  chiamato a dirige
moment i comuni e percor si di fferenziati,
favorendo | dautonomi a. C unodabilit?” compl

pevi sione e un uso consapevole degli spazi
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Oltre alla di mensione progettuale

| a competenza rel azional e e di me d i

e org

azior

| 6i nsegnanitset mmaons almmmt o apprendi menti, ma

e opportunit?’ di sostegno reci proco
di namiche di cooperazione, sostenere
studentitolCiomeatsootne.i contributi sul |
Mangione e cof’l abofranoeag il,a 20&2Bgci t ~ d

uno dei tratti distintivi dell dinsegn

|l nol tre, guexntex eprso ft as dii o nnaoltietviol e

pluriclasse | 6insegnante  costanteme

) Di

i p €
a di
[ l eg
are i
capa

nt e«

rivedere daemsesdirfaitegrne e percorsi in funzio

una f | esrsiipbiielgiot "madiuna capacit”™ fondata s

sull dintenzionalit” educati va.

Il ruol o del docente assume poi una par

alle potenzialit”™ educati vee dped,l aapdairriircd

criticit”™, |l a gestione contemporanea

trasforma in occasione per eser mivteart a

di pi

viian a

guesto senso |l a plurihel assdiradr spealidiwme

anche un contesto che interpella e

fa cr

'l ruol o dell dinsegnante in pluriclasse

di vista pedagogico molerowairet emesls amtee. r R

adattare | e attivit"™, prender si cur a

i nterdipendenti di unodunica compl essa

40 parigi, L.,Insegnare nella pluriclasse. La didattica tra sapere pratico e rice2623
4OMangione, G. R. J. et alnsegnare nella pluriclasse. Curricoli, spazi e tecnologig23

dei

pr of
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l 6attivit”™ motorsiva | afpfproe i mn caitit imod t ®a
Il este all dinsegnant eutdilvieznztaabniol iconcr et
Uoéattivit?’ motori a cC ome ri sorsa per
ative e per | a gestione delle criticit
e emozti al it~ educative e le criticitsw
ria un campo partionobatment ®dolttccdi dg
rendono questo concetto difficile ma a
essibilit™, |l a cooperazione, | aut ono
oviamo in una forma pi%¥ reale, pi¥ vi s
n una ©pluriclasse, | 6educazione motor
tto sul lla grounpdoeo,ssf & épermddol edne | | &l caumnaes
ative. Se | 6eterogeneit”™ — tuttavia u
gabil e ma, al cont empo, pi % facil ment
parteci pare@prsieeconamacliet " . I n questo
ator e del | apprendi ment o, per mettendc
besperienza diretta (Jean Piaget, 19572
na dell e questioni Ssu cui puntdaerceon f
a o parte del tempo con | a stessa c¢cl| a:
i vel |l o-moAtotriiei,t pelrecdirco e gi ochi coop
perienza in classe unitsatro amepdao i fdar
erenze senza farle diventare barriere
I vi sa.
a flessibilit”™ didattica, da sempre coc

i cl asse, trova neule |lmivglrioorcioripmae a&ron aizn
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rpo che ci per mette di pensare a disposi
partecipazione non dipende solo dall a
udent e.

|l nol tre, ta'l ctuingi cchrei tdelil a pluricl asse,

ssono trovare nell 6attivit”™ motoria una
Yl i vel | i contemporaneament e, pu, esser e
abt sviazioni , I percor si o i compi ti di
sponsabilit™. Quell o che in altri cont e
voro motorio pu, trasformarsi i n dandor g:

a buona progettazione.

Un altro aspetto rilevante — | o svilup
mbi ni sono spesso chiamati a scegliere
gol ar si nel rapporto con | o spazio e cC
vomni $oosviluppo dell a persona nel suo ir
All o stesso tempo, | 6educazione motori
cializzazione tra pari. Sono infatti mo
omdarsi, fidarsi, aiutarsi e assumere ru
rme di coll aborazione che in altri cont
nso il corpo non  solo il veuoolNerooe

oprio mediatore relazionale (Pierre Parl

Anche |l e alcune questioni |l egate al C
terial. carenti, possono essere Vviste s
uol a, i |1 Otaamnbri ietndrei oesd er no di ventano S
educazione motoria, soprattutto si apr e
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con | 6ambient e, ampliando | e possibilit

integrantiencgal doiedsapéi ca, come evidethziato

Natural ment e, gueste potenzialit”™ non
i n cl assi eterogenee richiede una regia et
e compepenizfei che da parte dell 6insegnant e.
evidenza I ruol o sfidante del |l 6i nsegnart
i ntenzionalit®™ educativa siano condi zioni

pluricl asse

Perci | I n questa prospettiva | 6educazi
di sicn arl e, ma un terreno privilegiato i n ct
trovano una reale applicazione. Ed =~ pro
comdt o e mediazione corporea c¢che fa del n
percorso didattico che verr”™ presentato ne

4L INDIRE, Scuole di prossimita e pluriclassi: scuola, territorio e comunita nelle zone interne
materiali didattici (slide), Universita di Macerata, s.d., disponibile online:
https://formazionetirocinio.unimec.it/scuole-di-prossimita-e-pluriclassi-scuola-territorio-e-comunita-
nelle-zone-interne/



https://formazionetirocinio.unimc.it/scuole-di-prossimita-e-pluriclassi-scuola-territorio-e-comunita-nelle-zone-interne/
https://formazionetirocinio.unimc.it/scuole-di-prossimita-e-pluriclassi-scuola-territorio-e-comunita-nelle-zone-interne/
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CAPI TOLI®r®pgdtdattedwcazi one motoria e did

conf ropnltuor iicnl as s e

5. 1 Cosnctoelsatsotdiecsd i pabgett del

La sperimentazione didattica ~ stata r
pluriclasse, scelta che risulta coerente
| 6i nteresse,ampit welte€api ¢clol i precedentii,
of ferte da gruppi eterogenei per et”

[l progetto  stato sviluppato all 6int
situato nel basso Pi emont B6i st nt uptnod @ c 0 mp
compl essivamente vent. pl essi tra scuol a

grado, di stribuiti Snetr atitverdi pra&sreal mi

caratterizzata da scuole di Ipiccomnt @stdo mlem
|l egate in modo significativo alla comunit?’

Per rendere pi% semplice e i mmediata |
maggi ore chiarezza i due contesti coinvolt
| e scil agserranno I ndi cat e con due nomi S|
corrispondente alla classe sperimental e, €
di controll o.

Seglutabel | aehgegertemr atteristichegeeéeit ocont
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Aspetti Gruppo fAArco Gruppo AGir
(classe sperimentale) (classe di controllo)
Plesso scolastico| Cassinelle Cremolino
Composizione 5 alunni classe 12, 2 alunni 7 alunni classe 12, 6 alunni
classe 23, 3 alunni classe 42 | classe 22

Numero totale 10 13
alunni
Tipologia Pluriclasse unica Pluriclasse 122
Metodologie Approcci flessibili e operativi | Approccio prevalentemente
prevalenti tradizionale
Dinamiche Collaborazione spontanea tra g Collaborazione meno
relazionali diverse spontanea e piu guidata
Funzione nel Classe sperimentale Classe di confronto
progetto

! gruppo fAArcobal enocgppaet@anenmpoat a r @:

di fferent. delLld aprsesu®n maa pdii mari adi ver se ¢
significativa dal punt o di vista educat.i
suppermedi azi om@ambirmi pmir¥%.gr andi tendevanc
modo spontaneo ruol i di guida e sostegno
all 6interno di un clima sereno e coll abor e

Da | punto di vista metodol ogi co, i C

flessibilLletindedaanhtcaal ternavano attivit?@

guaderno, a proposte operative e lieatt e adit i
mat er i al Quecsamc rveatrii.et ~ di approcci ha 1 es«
sperimentazione di attivit?” fondate sul |

attraverso il movi ment o.
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Figural: Disposizon® SA o6 yOKA y Sttt L) dzNROfFaasS a! ND2olkt S
tra alunni di eta diverse.

I gruppo AGirasolio, individuato c¢ome
del percorso dedicat aoal Ipdempernd mdsziamei nntvoe crs
di ffd@Purenappartenendo all o stesso Istituto
dell a pluriclasse il contesto mostrava mod
presenza di di namiche cooperatilmel tspeo,nt bhaea
prsenza di alcuni alunni con certificazion

piano educativo e relazionale.

La scelta di coinvolgere due contesti d
all 6interno di una ayfynotkeremaharleaapessilyl
ruol o dell a mediazione corporea in situazi
rel azi onalni padirftfierod ratrie., i gruppo WfAArcoba

favorevol e per wesmergaremandt ocodiporel azi o
apprendi ment o, mentre il gruppo fAGirasol: i

nella fase finale del percor so.



75

5.FR2inalit”™ oédeté&ilvipereoad so

I progeif nhoghi@Goop nt emth toa duao rpertaidiiecrai me nt |

teoappeiofnendiat ipri ma parte derlellaa ttiveoslioa ld enl

corpo nei processi di appr ermdiordearl tedb,a mbeilnloe
Non si ~ trrartd aurma drii ccedrmodas esnpsamai spdrndttatiaes t o
progettare e realizzare oyn apéem aaosrssed o/ dhicda
direttamente come | 6esperienza corporea p
processi aditoapprendi me

Le finalit”™ educatival 61 nuneao gwit dioo nse i
scuol a aoptrtiematra adéll aa t e @wdoarmpd. non ~ visto
strumento di mo vai me nstoor,s amde rddicgmmend wmebii In ob a
scop®Peegxndi®r agi sce con gl altappresdir mmaet
signviln cpuast o contesto, il percorso ha av

promuovere una maggi ore cansapaelvypenice@ai rce
proprio corpo nello spazio, a riconoscerne

di controll o e regolazione del movi ment o.

Accantoaadigmemssiilonperogetto ha voluto ve

mez di comuni cazleonaet te vr el apirop®ste hann
occasioni per osservare | 6altro, espri me
modal i t” di i nt er aezi v @ @grb anboune s& D | quusa dvraome n

i mportanza ha assunto angdiec H@p ari anernssa oma
favorire ascolto reciproco, fiduci a, ada

particol armente si gmoinftiecsdtoi Wdii Il ludii ctl @arsse
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Su | piano della speri mebt agniomai pdaildiatt i
quell o di osservare come | e attivit”™ corpo
alunni , i |l oro coinvoligomentbl|l @i niteer mod a
ldbat tneenzsiio  concentrata tma geeaitciamaloarde <wl
i n che Imomoovi ment o potesse facilitare pr oc¢

| 6assunzione spont ankamiinir udil iet s pekicv earl snx

Un altrohabireguiavaat o i | a prparpepnodr towe ntt rog
riferimento partico.ll@irccealdidaumbi ltioz zmnart e mial
strumento per comprendere cogreppameoime ad
messa a confronto con uUmna@apmoocscuild dpise
concreti Léistebbbjcin questo caso era di |
cui [ bambi ni p a ret eccoi sptarnuoii, £ cdorpop rseéi ngdneinfd a p

didattiche different.i

Da | punt o di vista metodol ogi co, i pr c
per riflettere sull desperi edela,p grommoemeyjateis t
di autovaluztiagmionei r ete@ o ar a uwebditt ia | dtnrnuime
non avevano | 6obiettivo di produrre dati g
i nterpretare | 6esperienza didattica, per mi
con cihe = stato effettivamente osservato

[l progetta gCocpo Si cpmes enrn@espweirmecir
sperimentazione didattica che ha | @G@obiett
educativa fondament aGrea enedll ap esrcamrl a0 ppri anx
possibile mettere in praticaneé Iré frircament é
part ecisplidez i roenlsalzlé aopp r eendoi Internet,0 .si  avvi at a

pedagogi ca sul ornutoelsot id eeld uccoartpiovinei ¢
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5.3 Struttura e impositazgponeodel proget

| 1 priCgiEpnt @i osbat o i deato come un percc

centrat ocosme ecsopreproi enza educatbdbvdeardl abiae

che | 6esperi enrzaap paoaesmarcegarafpve@eshseaj r aver so ¢
bambisnwii | upcpanmoop &€ z z a di s ®, partecipazi
apprendi ment o, special mente all oéinterno d
pluriclasse. I n questa Vvisione, i corpo
mot ori o, ma come utnt emeaii abambkbi tihedipec mp o s
relazionarsi con gli altri e costruire siocg

La struttura pedspmaogeratprogseéasiaone gr
fase si coll ega a quell a Q@ueesctdad caotl @aze ope
per messo di gui dare gl alunni da wuna di
percettiva verso forme sempre pi% compl es:

cognitiva.

LaTabell a 2 sintetizza | afn@tipuaottgurocoge

evidenziandone fasi, attivit”™ principali,
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Fase| Titolo Attivita principali Focus Obiettivi principali
della fase educativo
1 Esplorare | Il corpo nella musica| Corpo e Favorire
il corpo T Stop & Goi spazio consapevolezza
Percorso motorio corporea, gestione del
spazio e regolazione
del movimento
2 Il corpo Gioco dello specchio| Corpo ed Promuovere
come T Mimo delle espressione | comunicazione non
linguaggio | emozioni Pilota e verbale, ascolto e
motocicletta osservazione reciproce
3 Il corpo Il cerchio condivisd | Corpo e Sviluppare fiducia,
che Trasporto cooperazione| adattamento reciproco
collabora | cooperativai Gioco collaborazione tra pari
del paracadute
4 Il corpo Conta e portd Corpo e Utilizzare il movimento
che Raggruppamenti matematica | come mediatore
apprende | corporeii Il cerchio del | appr e
dei sette esploratoii matematico
Inventiamo problemi
Dal punto di vista metodologico, il pro

prevedend
fl essibil
rielabora
partecipa
significa
di nami che

C stat
un el emen
l' e differ
potessero
pi ¥ picco

gradual e.

O in ogni fase moment. ini zial.

i, e una conclusione dedia¢ dtaa al

zione dell desperienza. Questa ir
zione attiva degl:] al unni e, al

tive riguardo alle modalilté di

relazional.i e ai processi di apr

a prestata particolare attenzi on

to distintivo della pluricéasse.
enze di et” 1 n una risorsa educat
assumere in modo spontaneo ruol

[ i potessero parteci pratra@rmadiobn v.a me

I n qguesto modo, il progetto ha c
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come un | imite organizzativo, ma come un
relazionale e formativo.

Unul t easmetet o i nterdadsdmtted o cédmerlsao t ut
entusi asmo per il progett o, ha suggerito
i n unodaltra scuola dove insegna, all 6inte
contesto era divepsaoariicépeststo @oquéelal preslk
probl emati ci e una maggiore difficolto n .
esperienza non faceva parte della struttu
spunt i osservatitviicodiagrei,f i c ad meuri s molwrihme altec
rappresentavano per guest. bambi ni unoi mj
muover si |l i beramente e vivere il COrpo <co
Tuttavi a, al cune proposdtief f Paenae mesgai fiin
relazionale. Ad esempio, durante i/l gi oco
una minore capacit”™ di organizzazione e ¢cC
dell a stessa etTraemenbl o mmedsadbopicaroune
ruol o di guida per supportare gl al tri,
naturalezza nella pluriclasse. Questo cont
i val ore educzaat idvooe td e lcloamedirfifseoresna Ipa&r I
regol azione del gruppo e |l a costruzione di

Léintero percor so N stato accompagnart
documentazi one, c o mee bfrjernvad mjgunetisié $ ointaw 2 i @ md
osservazioni dirette e, in alcune fasi mé
per messo di affiancare all a (giedeamgwoigd cea e

ocessi attivati durante |l e attivit?’
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La quardted fpaadsrac oasssount o i noltre una di |
mettendo a confronto | 6esperienza <corpore
approccio pi*h tradizionale realizzato nel

iCoripn @soaemwmf i guc amepueirscdoini t pr ogr.eaesi vo
guaille corpo attraversa tutte | e fasi ass
coll egate: corpo che esplora, corpo che

appr.ende

5.4 Percorso didattico:

5.4.1 Esplorare il corpo

Lapri ma f ase deiln pgioogceat & sop IfinCtoertpe | a tsatcact rar
reali zzata attraverso un unico incontro de
aveva | 6obiettivo di favorire una prima es
promuovendo consapevol ezza ideelc omodviivimesna oe

reciproco.

L6incontro  stato articolato in tre a
gui @alaattd a musi ca, undattivit”™ dbt &p@ol azio
un semplice percorlao fmemeoef usi wa r ut tsuraatao .
rielaborazione del | 6esperienza medi ant e
rappresentazioni grafiche.

Prima dell éavvio delle attivit? st at
esplorativo, fi nalerzczeaztioona 1 ad¢ zo @llii erdeegll
movi mento e all a H inmemndilcaneprcecgrapgaoarzea @.ne d
bambi ni hanno mostrato curiosit?’™, ent usi é

successive.
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Attivit " "cbdrpo nella musica

La prima attivit?’ ha previsto un mome
di fferenti stimoli musicali e sonori, con
a orientare il corpo. Sonbomwisdiadae @lragpoes.t er
suoni natural iilasseaoabatemanidmélfier ent i mo d ¢
| 6obiettivo di favorire unoesplorazione n
spontanea dell o spazio e delle distanze ir

Nei pri mi noimeintt’i sdiel I adservata wuna di
dell a consegna e | 6assenza di model | i i mn
| 6ambi ente e i compagni prima di 1 niziare
I niziato a smemtiimemitar ampnove | iberi; gl i
i ni zialmente a <collocar si ai mar gi ni del |
mostrando maggi ore cautela nell despressior

Con | 6introduzione del |l a imutseincsai tr'o cek ain
dei movi ment i, mentre i suoni natur al i hai
probabil mente per | a minore riconoscibil:i:H
scontri O situazioni di duinsaor gamt ¢ z@asis@em
recipeproca significativa tendenza all d6i mita
piccol.i nei confronti dei compagni pi % gr
una funzione di model | o.

Le wvariabiliipropovtesi comeupando tut
modi ficando | a qualit? del movi mento (1| e
di fferenze evolutive: i pi ¥ piccoldi hanno
del | 6i nt er o ambi ecnotneo,s cpiruitvii lee griea nadzoi osnpi a zgii



82

Figura2: attivita di esplorazione corporea guidata dalla musica di Einaudi, nell& gualambini viene richiesto di
Ydz2 SNEA AYYFIAYlFYyR2 Af O2N1lJ2 aLSatrydS 0O02YS dzyt NROOAL €
del peso corporeo in relazioaéritmo muscale.

Figura3¥ A o6l YOAYA SalLd 2Nl y2 fA0SNIYSydS t2 &LNI1
vincoloRA 2 O0O0dzLJt NB LINEINB&A&ADE YSy S ddzidz fQlY
altri e gestione condivisa dello spazio

Ydz2 Sy R2
I dzf =

(@]
>
U >
<N
[N
w
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AttivBtop2é& Go

La seconda attivit”™ ha introdotto una
attesavedStgop c& bGosato sull dalternanza tra
ri sposta a segnali sonori. ||l gruppo ha mo
coll egando in modo spontaneo | 6attivit”™ al

Le variopotsit epprevedevano di fermarsi i
| 6equilibrio su un piede, arrestarsi a te
Tali consegne hanno permesso di osservare
e capmpacirtegol azi one del movi ment o.

I n particol ar e, i manteni ment o di posHt
i ni zial mente poco spontaneo. Al cuni al unn
personali e creative, rchbhi hogmttd ievsger isgr

Figura4: I'alunna sceglie la posizione della spaccata, richiamando ctanpe sviluppate nella ginnastica artistic
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| 6equil ibrio su un piede complteastsoo;percepi tc

Figura6: I'alunna assume in modo spontaneo una posizione corporea durante l'attivita.

Figura5: Alcuni alunni nella posizione di equilibrio su un solo piede durante I'attivita.

|l a variant et edrerla f ersnaartsa cgauel | a che ha su.

emotiva e diverti mento.
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Figura7: Gli alunni assumono una posizione a terra su indicazione dell'insegnante, durante una fase di
arresto dell'attivita.

Pi x\mpegnativanwvikeaerichekata dielmoiapualratreen zlaz
attraverso il corpo, poich® implicava una
e all a percezi oNeel inampdnegsrabBeslieln@ak edeHl 8 ae rmu”
espressiva hanno favorito un clima partec

motivazione del gruppo.
Attivit pB8rcorso motorio

Lat er za hat tprveivti'st o | asemppeezeazsoneotdo
compdsat eesletric,i zi o di equilibrio, slalom e

coni e linee a terra.
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Figura8: alcuni alunni eseguono il percorso motorio predisposto, sperimentando coordinazione ed
equilibrio

Figura9: altri alunni impegnati nell'esecuzione del percorso motorio.

Gl i al unni S i sono organizzat. spont a
attenzione | 6attesa del propri o.Qu e@seno, ch
suggerendo un buon Il ivelkondi viseeriori zze

Anche in questa attivit™ i bambi ni pi %
ruoli di guida e sostegno nei confronti de

dur amnsteec ulzBuwmnessendo presente una | ieve ai
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davanti ali compagni, i cl i ma ri masto

partecipazione dell édintero gruppo.

Restituzione finale e autovalutazione

LO6i ncsointr oc aan awlnu smo nceant o di rielaborazio
i n cerchio. Oogni alunno ha pescato una d:¢
del |l i nsegnant e, ha provato a rispondere

state rappr eseditsaggenoat tpervmeeatstoenudno anche

del |l 6espressione orale di partecipare att.i
Le domande proposte hanno stimolato ri
proprio corpo, alla gestione a@mddioorsipawvii 05
durante |l e attivit ' rtadAldiungs armbii nd e mtaintnio
affer mando sdhemuiolvieecvaampbetnfee al t r i hanno sol
muover si i nNsifipemech® mompa@a@madg St ar e i n

FiguraloY FtfF R2YlFYyRF dvdzr yR2 GA FSNNIGOAZT O2YQSNF Af {dz
rappresentato un cuore multicolore per esprimere, attraverso colori e forme, le sensazioni provate durante il
momento di arresto e ascolto del proprio corpo.
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C emersa anche |l a consapevolezza del ris

mani era spontanea alla regola del

attribuito | aicapacinodéndsokuoi alara gégol a e

del proprio corpo e dei propr.i movi ment i
Accanto agl:i aspetti posi tivi sono eme
nebahbdadavanti agli altri oedel mantenere

Figurall: nel disegno realizzato dal bambirlo emergono alcune difficolta vissute durante il percorso, in particolare il
ASYGANBA AY AYOIFINITT2 2 AyairOdaNR ySt aol femotided RI OF y i A
SaLINBaaAgl tS3aLdlF FitQSalLraal Az2yS 02 NLER N

Figural2Y Ay O2y (NI LILIR&AT A2y S R |t OdzyS RAFFAO2f Gt SYSNBESS
momento che le & piaciuto di piu, rappresentando attraverdiségno la dimensione positiva, espressiva e

O2Aay @2t 3S8SyiS RSEEtQFIGABAGLE O2NILRNBIF agz2f il
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6al unna ha r aucnc opnotcahtion,od ntoasdsustaan é o it ut

a accettazione del propri @& el i mi tmo.dol
ant e, ma all éinterno di un cl i ma di
inoltre dichiarato di aver aiutato i
andol i a imitare, confermandcdaplparpoe
fl essioni educative sulla fase
|l compl esso, questa prima fase del pe
sit” e progressiva riduzione dell e |
tore non verbale capace di orientare
e | a gradual e I ntroduzione di rego
autocontroll o e della regolazione mot
osservazioni raccolte hanno evidenzi
uzione della sicurezza corporea e il
ambi ni pi % grandi nei confronte, dei
ato come il movi mento condiviso poss
e dell o spazio, ma anche | a costruzi
cipazione, ascolto e coll aborazione.
4. 2 1| corpecc@me sisiimgqieaggi o
seconda fase del percorso ha rappr
razione del movi mento alla scoperta d
Sssione. Léobiettivo principale er a
ovendo osservazione reciproca, ascol

rent.i all 6interno della pluriclasse.
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sol o come mezzo motori o, ma come czaincanie at
e stati doéanimo senza | oO6utilizzo dell e par

Fin dall éinizio gl al unni hanno mostr
attivit”™, chiedendo ripetutamente quale se
iimi al mente i inamnaretniudiiparn nvitando i nvec:
svolto nell dincontro precedentemente, che
movi ment.i con l a musicabo. Successi vament
introduttivodelel @¢ s yvoesadi acaneemacor por ea, C ol
parteAnphéeoin qguesta occasione | 6aula vicl|
trasformata in uno spazio motorio ampi o e

Attivilt giloco dell o specchio

La pri ma patotpiowitGa oc os &t ,& oii risipzeicaclhmeont e

forma collettiva. Ho assunto il ruol o di r
superiore del corpo che gl al unni dovev:
successivnoi isi basnobno di vi si i n coppi e et
autonomamente chi dovesse assumere il ruo

con successivo cambio dei ruol i
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FiguraldY dzy QF f dzyy I S dzyD AQ20RLIRDBYE X 2R BANBSYOIOK AREE | GG AGAGL -
NBEOALINROFT FttQAYAGLITA2yS RSt Y20AYSyid2 S Fitl

Le consegne prevedevano movi ment.i | eni
movimenti eseguiti sulspasitom., Llséatztai wipto'stha
di namiche relazionald] interessanti: al cun
compagni pi% piccoli wuna riproduzione mol't
mostravano maggioril def§gédi cobtionel nembnten
speculari a causa della posizione frontale

sperimentato |l a difficolt™ di i mitare movi
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Figural4: alcuni alunni impegnati n&ioco dello specchio, sperimentando osservazione reciproca, imitazione del
movimento e coordinazione corporea attraverso attivita svolte in coppia.

La richiesta di muover si senza spost al
I mpegnati va, retvo d € h z icaonndtor o U ® mot ori o e
personale richiedano wun allenamento prog

| 6atti vi tat thean zfi @wmeer,i taoscol t o reci proco e ¢
funzione di gontdtanea masueta dgai pi ¥ grand

pi ¥ piccol.

Figural5: alcuni alunni svolgono il Gioco dello specchio riproducendo movimenti senza spostarsi dal proprio posto.
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At tivilt mizno del |l e emozi oni

La seconda propost a, dedicata al mi mo
|l 6attivit”™ pi%¥ apprezzata dagl:i alunni . I
situazioni quotidiane ed emozioni ut il i zze

Le sceenaettet ei crmani era spontanea hanno m

creativo. Alcuni bambi ni hanno simul ato un
dal banco e viene raccolto dal compagno, i
per uJunma nboetli zi a, un alunno ha iIinterpretato
verifica corretta, mentre i compagni espr |
espressioni facciald]@ mol t o accentuate.

Figural6: alcuni alunnrappresentano attraverso il mimo una scena legata alla gioia per una bella notizia. Un
0 YOAY2 AYUGSNLINBGE Af NH2t2 RStfQAyasSaytyis OkKS O2yasSay
attraverso movimenti corporei ezspressioni accémate.

In undal tra scena, undalunna ha i mitato

con salti I mprovvi si e gesti di protezi one
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Figural7: alcuni alunni rappresentano attraverso il mimo una scena legata al rumoretdona, utilizzando
posture ed espressioni corporee per comunicare paura, sorpresa e protezione reciproca.

Figural8: alcuni alunni rappresentano attraverso il mimo la scena di un albero mosso dal vento, utilizzando posture,
movimenti ed espressivita corporea per interpretare in modo creativo la situazione proposta.

Durante | 6attivit”™ alcuni bambi ni hannc
sfida cooperativa, arrivando ad attri bui
indaven Anche | e modalit”™ organizzative de
casi | 6al unno pi % grande assumeva in modo

compiti venivano distribuiti in modo condi
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FiguraldY | f Odzy A L fdzyyA 2NEHIFIYyATTFy2 Ay LAOO2f2 3INHzZILR I NI
modalita di partecipazione attraverso confronto e collaborazione reciproca.

Quando | e scene non venivano icowmptraseea I
bambini a riproporle prestando maggiore at
del volto. I n questo modo | 6attenzione de
rapidit”™ dell édindividuazioneeakliangualoirpor

Atti vPtToBa e motocicletta

La terza attpPvibobita demohiorcmadacidrevdadlat o mo

coppi e pensati per funzionare come un uni

ruol o di Apil otado mentre | 6altro quell o di
Le coppi e, composte da alunni di et

percoteoi mosperi mentando differenti modal i

due mani ,
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Figura20Y RdzS It dzyyS &a@2t32y2 tQFiGABGAGEL aLf LAf2GF S 1+ Yz
delle mani e sperimentao coordinazione, fiducia reciproca e adattamento al movimento del compagno.

appoggiare un braccio sulla spalla de

muover si schiena contro schiena

Figura2ly  f Odzy A I f dzy yainotdri@ia ¢ofpi yhaovedrbdchiehaic@niro schiena e mantenendo il
contatto attraverso le braccia, sperimentando coordinazione, equilibrio e collaborazione reciproca.

o con i piedi simbolicamente | egati
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Figura22Y RdzS FtdzyyS &a@2ft 32y2 dzy QF GUABAGE Y2G2NARE Ay O2 LA

Y2OBAYSy (22 SldAfAoNR2 S O2fftF02NITA2yS NBOALINBOF i

Le consegne prevedevano di alternare i
movi mento al compagno.

Nel corso della attivit”™ sono emerse d
fiducia reciproca. I bambi ni pimenpic caol i
compagni pi % grandi, mentre quest. ul t i mi
movi mento comune. Nell a modalit”™ schiena
muover si uno I n avanti e l 6altroreattd 6i n
| 6affi damento reciproco.

Léesperienza con i piedi |l egat. i ha inv
del ritmo dovuto alla percezione di avere
cadere. Tale situazione pfiraoda,v oacodrod i mayi o
del compagno.

Restituzi

L a

grandi

fase

sono

S

one finale e riflessione condi

i - conclusa con un moment o

stati invitati a rappaeseBsbare
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una posa mantenuta per alcuni secondi, fav
corporeo.
I n seguito i bambi ni hanno condiviso ¢

attraverso un brainstorming colel etet ipproapre

emozi oni anche mediante movi ment. simbol i c

Figura23:dzy QF f dzyy I SALINAYS | GGONI OSNE2 dzy al tid2 dzyQSy2i A2
come forma spontanea di rappresentazione della felicita e del coinvolgimento emotivo.

oppure un grande sorriso corporeo.

Figura24dy dzy QF f dzyyl SALINAYS | GGNF dSNE2 Af O2N1}R2 S fI YAYAC
simbolici e postie spontanee per rappresentare felicita e coinvolgimento emotivo.
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Le verbalizzazioni spontanee hanno most
una percezione positiva dell desperienza.
| 6affer mazianehaeaiha gdaiadnhdimanrmautoovio Ai | cor po
ma ci ho pr ovatQueetladbhad ffletstsda one evidenzi

del |l a propria autoefficacia e della fiduci
Le restituzilomvagna clodrnreo aulltaer i or ment
positivo vissut o diaéloigdidvpeprd.efTomirimi npi @ o me

mo Iot emi Asono soenrtiicoor rfeeviaincoe i n maniera fr e:q

bambi ni , mo sntorva nmdeon tcoo nteo riplor eo si a stato p
piacevole e motivante. Alcuni alunni hannc
gioco condiviso, amif er mpnaaci attoegemphaoe ¢
avevamo i Wi edipnia testodficoc adiivertita a fare i
giochi d@8i squadr a

Accanto alla dimensione ludica  emer sz
comgud&@ndo muovo il corpo o0 maist riamiol esnma c
consapedveollleez zpar opri e di fficolt”™ accompagna
verso | a sfida. Al tri bambi ni hanno espre

espressi orsit actoomebefl | 0 géo oxcmmier e ®oimo i d Dme ot Ct

sottolineando il val ore emotivo e relazion
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Figura2sy f F @gF 3yt FAYyFES RSttt QLFGUABAGE O2y LI NBfS OKALFIGS S
sensazioni e aspetti maggiormente@pzzati durante le esperienze svolte.
Riflessioni educative sulla fase
Nel compl esso, guesta seconda fase h a
trasformarsi i n un |l inguaggio i mmediato e
di comunicarttomeapspdessel pe parol e. Le at-t
ascolto reciproco e cooperazione, aspetti
Le osservazioni raccol te e | e restitu
movi mento corpoademombbolao sloGeepuessi one e
anche | a costruzione di relazioni positiwv
val ore del cCorpo come mezzo privilegiato
emoti va, raffolrzamidor @ ni Imamuelra diel | a di me
del percorso educativo proposto.
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5.4.3 Il corpo che coll abor a

La terza fase del percorso  stata dedi
del |l 6interdipendenza all odinterno del gr up|
di nami che di ascolto reciproco, trdverap ¢
attivit?’ I n cul i raggiungi mento dell 60b

condi vi sa.

Anche questa fase ~ iniziata con |l a so
introduttivo, pensato per rttoogliéaeute p
e alla coll aborazione con i compagni . L a
curiosit”™: gi” durante |l a mattinata, infat

un grande <cerchi o <col ortattoo, deolneammedret,o acshpee

entusi as mo. Questo dettaglio ha contribui
successive. Anche questa fase si ~ svolta
At ti vilTt as fijcooadapoer ati vo
La prima attivit”™ prevedeva il movi ment
un cerchio senza utilizzare | e mani. Le <co
mostrato fin da subito curiosit ™ celtcoin
del | 6eserci zio.
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Figura26Y RdzS F fdzyyA a@2f 3I2y2 dzy QlF GGABAGE RA GNF &ALRNI2 RSt
attraverso collaborazione reciproca e attenzione al compagno.

I n mol ti cagirandbamhnno ps%unto in mod:
gui da. Al cuni cammi navano all éinfloehrpbe pe
i ndicazioni ai compagni pi % vpaiic apqid gfi, o quit i |
ver soo ,8tii pne¥p VO p e ugtier aiodi Lgguac omuni cazi one
all o stesso tempo sia sul piano verbale, s

|l a coll aborazione richieda coordinazi one,

Nell a wvari ana emacnotne nlua apdlra due part.
significativa capacit? di problem solvin
autonomia di di spor si in base all 6altezza,

soprattutto ncednltar omotdeaslitiat.” t est a
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Figura27y RdzS It dzyyS &a@2t 32y2 dzy QF GGABGAGLE Y2G2NAEF Ay O2LILAL
sperimentando collaborazione, coordinazione e controllo del movimento condiviso.

Figura28Y RdzS FtdzyyA &a@2f3Iz2y2 dzy QlF GGAGAGE Y20 2NRLEF RA NI &L
equilibrio attraverso il contatto corporeo e la collaborazione reciproca.
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Per aumentare | a stabidi bt aaooila i | @taenrb
ampliando | a base dbéappoggi o mentre nell a
deciso di tenersi per mano per sentirsi pi

Figura29: due alunne svolgondey QI G G A @A GL Y202NAI aO0OKASYyl O2y(GNR aOKASY!l
contatto attraverso le mani per aumentare stabilita, sicurezza e coordinazione del movimento condiviso.

Queste strategie, nate direttamente d:e
cooperazione non fosse solo e semplice ri
concreta attraverso il moviment o condi Vvi s

Attivit crchio condiviso

La secomadsat ggrha rafforzato | a di mensi on
di sposti i n cerchio tenendosi per mano e
tutto il corpo senza mai staccarsi

Il ni zi al mente alcuni dei bambenti app&upa
ri manere fAincastrati o alléinterno del cer

coll ettivamente dal gruppo. I compagni p i
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rassicurabbassemeri e stm pioe gersppoiiin glid aclotnr o

spal.l e

Figura30Y f A | fdzyyA O2ftfl 062Nl y2 yStftQFridAdBAltL RSt aOSNOKA?2
tutto il gruppo senza interrompere il contatto tra le masperimentando coordinazione, collaborazione e attenzione

reciproca.
Il superamento del cerchio  stato viss
personal e sostenuta per, dal |l 6i ntero gr u
coordinazi anenmdteorsiesmm,somdi appartenenza e

Attivit " gBoco del paracadut e

1 momento centrale della fase =~ stato
attivit”™ che ha avuto il maggi ore i mpatto

I n una priomatiasae i esbpplmbi ni hanno r eac
muovendo il telo in maniera disordinata
i ndividual e. Solo attraverso tentativi p

paracadute potevea iflunmowvwinme et soveéminta cond
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1 ritmo  diventato cos3® un el emento
richiedeva attenzione non solo ai propr.i
trasformando i | d&gaezsitoon ei ncdoilvliedtutailvea.i n un

I n seguito ho introdotto una palla pi?%
palline | eggere, aumentando gradual mente |

Figura31: gli alunni sperimentano il Gioco del paraceicercando di mantenere la palla in equilibrio attraverso
movimenti condivisi e coordinati del telo, esercitando collaborazione, sincronizzazione e attenzione reciproca.

I bambi ni hanno i niziato in maniera spo:¢
matnener e | 6equilibrio degl:i oggetti sul
coordinazio@eamdondumasag.all ina cadeva, i
frustrazione, ma continuava | éattivit”™ col

una rpersosgi va capacit”™ di gestione dell 6erro
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Figura32: nella fase successiva del Gioco del paracadute vengono introdotte palline leggere, aumentando la
O2YLJX Saairitt RSEEQFGGABAGE S NI OK kl§RiPo/perananteheddid 2 NBE 02 2 NJ
equilibrio sul telo.

L

Figura33: gli alunni coordinano i movimenti del paracadute cercando di controllare il movimento delle palline
leggere, esercitando attenzione condivisa, regolazione del ritmtadomazione di gruppo.

Uno dei moment i pi % sigmriufpiod @&t ibvambi n B
soll evando il paracadute e sedendosi sott
condivisione. La richiesta di cambi are po

moment o generato difficolt " "ansoprabmpteade
tempo dell 6azione. Attraverso esempi pi %
consegna, | a dinamica  per, diventata pro

| 6i mportanza di modul aren |l @aormctoenptl @ saii tpl wr
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Figura3dy | tdzyyA S AyasSaylyidsS Oz2ttl o02Nry2 yStftl ONBITA2YyS R
momento del sollevamento e sperimentando coordinazione, condivisione del panteeipazione collettiva
FEtQFEGGABAGL @

Restituzione finale e autovalutazione

La fase di ~ conclusa con un momento d
del semafor o. I bambi ni dovevano <coll ocar
propmgraipaci t ™ di coll aborare durante | e att
posi zionata tra il giall o e labarmdnei ama,a Vv
insieme, a volte.o@Qonesbahhaemtat pat ov@na si
consapevolezza del proprio comportamento
venga percepita dai bambi ni come un proce

come un risultato i mmediat o.
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Figura3s: momentocondzd A @2 RA NRATFf Sadarz2yS O2yRAGA&LI ST RdzNIYydS Af |jc
O2f f L 02NFI T A2y Sé LISNI NI LILINBASYGiFNB Af fABSEf2 RA 0221
Riflessioni educative sulla fase
Nel compl efssve mMaestvadenziato come | a

richieda tempo, esperienza e riflessione

rivelato uno strumento efficace nel rende

gruppo: ogni egepsrtooduicediav iidnufaalt t i un ef f e

coll ettivo.

1 corpo diventato cos?® un vero e pr
bambi ni hanno sperimentato in modo concr et
regol azt moneeddkel ta responsabilit”™ condivVvi s

Al l 6interno del contesto della pluricle
l e differenze di et”™ trasformandole i n un.

assunto come sempreegnopolmentdre ggudhbl ie

partecipato con entusiasmo | asciandosi ac.
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corpo ha significato adattarsi, aspettare
equilibrio comune catntdriavv esros o i | movi ment o

Questa fase ha confermato come | 6educa
cooperative, possa diventare uno spazi o |
relazionali profonde e per il rafdlobagasenent

5.41l4corpo come strumento mediatore del
due approcci didattici i n gioco.

Léultima fase del percorso ha rappresert
permesso di integrare il Il avoro svolto nel
utilizzando il corpo come mediatoreadel | 6c¢
realizzata all oéinterno di due contesti S C
confronto due approcci didattici: da un
medi azi one <corporea, dall 6al troutwinl iazpppa od
materiali concreti e simbolici

1 paragrafo che segue si concemteda in

grupp
Quest
col l a
I nol t
dal | 6
nei b

o AArcobal enood, delolmpporsilt mma sdéa sseectotned aa | |
0O contesto haher etsroa eevti'dednitvie rlsee ,d isnoapni
borazione e gestione del gruppo. L a

re consentito undosservazione attent.
i ni zi of,ama&at epmractpi ocsatd acto@ni S fil s wiotr ptoo cur i ¢

ambi ni |, che si sono mostrat.i moti vat.
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cepeodit ase d

al |l é6hina,erinm wWna umr icea cf ase senza
sempre pi%¥h strutturate. La suddi v
di un bambino pi% grande, ha perr

cont egagliiot 'e die amldl aborazi one.

Con |l e prime consegne sono emerse for me
me nel caso di un bambino che ha invitat
fiD a i Lorenzo, preandi gual cosa anche tu
Quest a espmoest oumae phama attenei oane al
i nvol gi mentCauaomdeddteanl@aac oc ompl essit”™ dell e
cune dinamiche different.i i n un gruppo
edomi nante, arr i vutnodmoo nma gleas tma geg ii onr npaanri te

tervenire

anche

sugl i

oggetti dei comp

stribuzione maggiore dei compiti, con urt
Mol to interessantd ascdstadtaa |liadefras e nied |g
oggetti. I n questo momento emersa u
mbi ni hanno mostrato il desiderio di nf a
modo completo ddeastomei oggetaticoarsdc e rr |
nne. Un bambino ha affer ma

ilo so cosa portare, porto tutto
evidenziando un approcci o i mmeadait o e
u,p pii | bambino pi% grande halkarsatoadi o
cendo
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fFuori i vostri oggetti, fatemi contare
mentre i compagni rispondevano
fiMa noi non ne abbdiamo messo nessuno
Figura36Y RdzN} y S f QF GGAGAGL &/ 2y (desti®e delfe Naaitit dainserie I YO A Y A O3
FfftQAYGiSNYy2 RSt OSNOKA2:T O2yFNRYyilGlyR2aA aLRyidlySIYSyids
liberamente quanti oggetti trasportare.
n questoscoontestlensi s ia#d | ehdaelresehn dpe nsziaa
bi sogno di partecipazione degl:i albuma mem
bambina pi % piccola ha raccontato
iMaestra o0 ho svwuodt ato tutto I mi o as
e |la gestione condivisa ha permesso a t
coll aborazione.
Successivamente sono stat introdot't
oggetti a testa), con | 6obiettriivvarl daat or if @ |
n gquesta fase gli al unni pi ¥ grandi han
|l are | a correttezza del conteggio c

contr ol
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Figura37:un altro gruppodibam A y A £ 02y Af adzlIL2 NI 2 RSttt QAyaS3ayrydasSz 2a
del cerchio, confrontandosi sulle quantita e sulle strategie utilizzate per il conteggio.

Atti VRBEggRuppamenti corporei

La seconda attiviuppamesotl i eempareuj stk
pi % rapido e dinamico. GIli alunni hanno mc

consegne, spostandosi in modo veloce nel |l c

Figura38 nellafaseh y AT Al £ S RSt QI GOGAGAGE &dzA NI ZIANHzZII YSYydGA O2NLR
preparando successivamente la formazione di gruppi differenti attraverso il movimento nello spazio.

La presenza di un numersm ca&ivd pamit e( 94 et tp

di ri manere escl usi i n maniera temporanea



114

di evitare questa situazione e favorendo
Attraverso il movi mento, ildigentatbocdhncr
visibile e sperimentabile.

Figura39y y Sttt FIF a8 RSttt QriddABAGE RSRAOFGF A NI IINHLILI YSy i
due bambini associati a ciascun cinesinofdrimento.

Figura4oY y Sttt F+F&S8 FAyFES RStfQFUGGABAGE &dzA NI I INHzLILI YSy i
tre bambini, adattando rapidamente la disposizione nello spazio e sperimentando concretamemtetiiocdi
raggruppamento.
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Attivit cB8rchio dei sette esploratori

Nella fase successiva  stata prlopost a
cerchio dei &,ettlke espl awamatporriimo momento
rappr esenotraptoa. con il ¢

Figura41: Storia matematica "Il cerchio degtte esploratori”, creatper introdurre l'attivitasulle trasfornazioni
quantitative attraverso il corpo e il movimento.
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e

Figura42: rappresentazione finale del problema attraverso il corpo: cinque bambikidildl2 y 32y 2 | £ f QA Yy (i SN
OSNDKAZ2Z YSYiNB Rdz§ NAYlFy32y2 ffQSaGdSNy2x NBYRSYyR2

Gl i al unni hanno partecupatadbndmbdaea
contribuendo al conteggsentcazil entomas p Gr a:
vi sil i It r asdetgmamitafntdci | itando | a comprensi

addi zione e sottrazione attraverso unbespe

Attivinvedati amo probl emi

lbul tima attivit?’ ha previsto | a costr
mat emati ci . I bamigromippi suddnwiosii nvent ato
uti |l i zzandsoupneurnieorrimordlm ando i nteressanti d
Al cune espressioni emer se durante i
organi zzarsi e prendere decisioni condi Vi s
fiFaAccoaa maggi oranza oper decidere il | uo
oppur e

fiOr a tocca a te scrivere | aodomanda, de\
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La fase di rappresentazione grafica r

bambino di contribuire secondo | e proprie

Figura43: il gruppo 1 collabora alla costruzione del problema, confrontandosi e scegliendo insieme materiali e
strategie per rappresentare la situazione proposta.

Figurad44: il gruppo 2 lavora imodo collaborativo alla costruzione della stepiablema, confrontandosi e
O2yRAGARSYR2 ARSS RdzN}I yGS fF O2YLRAEIFITA2yS R
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I probl emi creat.i dai bambi ni mostr a
trasformazilenunmaumetiuapesne: stato pro
iCi sono dei bambini e una scuola. 4 ba
1 per, deve wuscire prima e altri 2 entra

ri mangonod a scuol a?

Figura45: rappresentazione grafica réazata dal gruppo 1, nella quale i bambini trasformano il problema in una
AG2NRALEF At fdzAGNI GF X dziAfATTFYR2 Af RAASIY2 LISNI NI LILINBAaSy
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I n un altro caso, |l a narrazione  risultat

iCisono 7 bambini in vacanza in Egitto.

prima e 1 arriva dopo. Per, 5 decidono d

i nvece tornano a casa, ma 4 rientrano per
sono irianawsdderce il faraone?

¥
|

'ﬁ KARSLINA — HAL
INOME GRUPPO:

SCHEDA GRUPPO — CREA LA TUA

1.1PERSONAGG!

Figura46: elaborato grafico realizzato dal gruppo 2, nel quale il problema viene trasformato in una storia illustrata att
personaggi, ambientazioni e sequenze narrative costruite collettivamente dai bambini.

Queste produzioni mostranoercioonei zizabamhbiln

trasformaznobaet deVéasquaequamizieaméntaizi pmog

Attraverso questa fase si ~ rewi dpeonszsiaa
facilitare non solo | a comprensione dei ¢
attiva, l a coll aborazione e | a gestione
pluriclasse. Le attivit”™ hannel arbBonvisfihi
i diversi modi di affrontare il probl ema,

di apprendi mento e come mediatore nei cont
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Figura47: momento di condivisione deborie-problema con il gruppo classe; i bambini presentano e
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Queste osservazioni assumono particol a
onfrontbasse Hdma controll o, nell a quale g
on modal it pi % tradizionali. 11l parallel
I contributo specifico del | a medi azi one
aritpeaczci one e costruzione del sapere matem

A completamento della fase, Inaelstgegugpadp op
Girasolio, con | 6obiettivo di confrontare
Arcobalenod coandumi appfeccbasptiz sull 6uti
appresentazioni simboliche e attivit”™ sul

Pur mantenendoiobmptenderanabddoghi one e
rasformazioni di quantit”™, rappreseuésare
aso il percorso non prevedeva il coinvol
tveraso | 6uso di fagioli, schede guida e r
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Léattivit”™ — stata organizzata suddi vi
formati i n modo eterogeneo per et”™ con il
|l a presenzaddipalima e di seconda. A ciascu
fagioli, utilizzati come materiale concre
mantenere una modalit”™ operativa coerente
almin di utili zzare il guaderno, <co0os?® da nc
alla didattica quotidiana.

AttiviCbhtlamo con i fagioldi

La prima fase, di attivazi oneif adiaolpir e
all dintermapgpio e ssIcecRsSGIi Vi piccoli spost:

trasformazi oni

Figura48Y | G GA@GAGLE RA O2y(iS833A2 OGN OSNE2 fQdziAfATT 2 RA YU
rappresentare quantit& supportare il calcolo in modo manipolativo e visibile.

I n questa fase sono emer sal cowondial b ambidni
particol are i pi % grandi, hanno wutilizzat
| Gutili zzo deel,|l amemadlrtei pallitcraizianno espl i ci

verbale, dicendo ad esempi o:
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Figura49: primi conteggi eseguiti sul quaderno, nei quali il bambino prova a traflu@eS & LISNA Sy T I Oz )f ONEB i
RdzNJ} yiGS tQl GGAGAGE AY dzyl NI LIINBaSyialiTazy$S vy
Quando  stato richiesto di togliere wur
osservata wuna prima forma di genermalizza:

spiegare al compagno, ha affer mato:

ADevi fare | a stessa cosa del 7, ma dev
mostrando come il meccani smo fosse st a

ripetitivo.

gmﬁPB\i LE 20 26
i'?t‘?%—‘l‘t‘l‘ 18 B
‘G'\jg-\G‘\Za*"Z\da

1 g HFFSIJ;

T |

(b ik R

Figura50: esempi di conteggi ripetuti con meri differenti, attraverso i quali il bambino sperimenta addizioni
reiterate e prime forme di raggruppamento numerico.
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La struttura stabile dei gruppi ha fav
riconosciuto che il nNumeamt ianedda&ao sio mma mp
gruppo. Le vari aoi@®noir bs dac ccemsgspive oe ey i demmz i
come questo scbobemso.lf icAkblalted oprrmogpiost a di Il av

alunno ha c¢chiesto:

AQuesta volta quant. 7 scriviamo?o0

di mostrando come il riferimento preced
Nel passaggio alle terne, -~ emersa wunobatt
sintetizzata nell édaffermazi one:

i Decicchdt ai mane fuori o

Atti VvVRBEggRuppamenti con i fagiold]

La seconda attivit”®™ ha approfondito il
mani pol azione dei fagioli. Ai bambi ni s
guattro el ementi e di rappdesemnt are poi | &

I n guesta fase sono emerse osservazion

un bambino ha:subito notato che

iNe ri mane fuor.i uno

Figura51: rappresentazione grafica dei gruppi da due, attraverso la qubseibino organizza visivamente gli
elementi in coppie per comprendere il concetto di raggruppamento.
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mostrando attWénnzalomrenoaldir eprtioma ha uti
concreta di wverifica, posi zi onaamrtor al Ifargn &

correttezza.

Con | 6aumentare della complessit ™, [ b
trasformazioni nella quantit”™ dei gruppi
al cuni hanno inizial mente affermato

fima nond si pu,

Figura 52: rappresentazione dei gruppi da tre attraverso materiale concreto e disegno, utilizzati dal bambino per
visualizzare i raggruppamenti e il concetto di resto.

per poi rivedere | a propria npeonstieziiolne
materiale e osservato il ri sultato.
Attivit " cB8rchio dei sette esploratori

La terza proposta hamariigladeacdi ¢ adeit

espl oor,at@iri rmrudlil gpeonppa . AiArncoppaé emh@o caso,
Ssituazione non  stata rappresentata con i
e dell a ragpakseat azi one

La s,timripri mo momento = stata | etta da

consegnataciascom alideadhkestiansegnanti . Le
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sono risultate differenziate: i bambini di
nell a comprensione dei passaggi , mentre 0

supporctos tmint e .
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Figura53: rappresentazione grafica sul quaderno della stpri@blema elaborata da una bambina, che ricostruisce
attraverso disegni e frecce gli spostamenti dei personaggi e i cambiamenti avvenuti nel gruppo.

I n wmppor, una bambina ha scelto di rapf
matite e fagioli, ricreando il cerchio e
mostrando una significativa capacit?’ di

simbol i ca.
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Figura54Y dzy'lk ok YO AYlF NI LIWINB&aSy il fF &AldzrTA2yS LINBOf SYFGA
ricostruendo concretamente il cerchio e verbalizzando ai compagni la sequenza degli eventi.

AttivCbstduiamo un probl ema

Léultima attivit”™, dedicata all aocostru
ha previsto | 6uguilcdeendeavds yegndppiddesdaheda

strutturata con alcune domande (personaggi

accompagnavano gradual ment e i ipamkbil reima n e
offrendo quindi un supporto organizzativo

Léattiviat peasatatan chiave coll aborati
speci fici all 6interno del gruppo (chi scr
| 6obiettivo di favorire |l a partecipazione
|l avono nemersa in modo spontaneo: i b a mt
suddi vider si i compiti e nel rispettare i
frequente dell dinsegnante per ri chi amar e

Si taumizidi di saccordo o conflitto.
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Figura55: durante la costruzione dellastofidN2 6 £ SYI SYSNHS dzyl aLRydl ySlI adzZRRAJ.
del gruppo: alcuni bambini si occupano della scrittura, altri del disegno eradtiadella colorazione, collaborando
alla realizzazione del lavoro comune.

Un el emento che ha inciso su queste din
condivisa e non individual e. I bambini , r
suppormnhe, cbamno inizial mente percepito que
mostravano il bi sogno di avere uno spazi
tendevano a prendere il controll o dell a sc
Quespetts ha messo in evidenza come il [ a\
struttura organizzativa, ma anche unodabi
strumenti e delle responsabilit

I bambini, abituati a modal mbisSntcpearVioggzuz
ri smetttbor gani zzazione dei :compiti, ponend:

AScriviamow il titolo

ACosa dobbiamo scrivere sul quaderno?o
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AVa bene se disegno degli omini?29o

Queste richieste evidenziano uwunae funrat e

di fficolt”™ nel gestire situazioni aperte,

Anche sul piano relazionale sonal emer

gruppo AAdc dmanbéd mdo .pi % gr andi tendevano a

d rettamente il compito, mentre i pi % pi cc
Léaiuto reciproco non emergeva in modo sp
al cuni casi , i supporto si l' i mitava a i
cmpagno nella comprensione del procedi ment
l avor o, al cuni alunni chiedevano:

iMaestr a, i o ho Hinito, cosa devo fare?

mostrando una scarsa abitudine all b6att
mo ment emesrosno di saccor di e piccoldi situazio
prendere decisioni comuni e di gestire il

Le produzmlinmi dei b a

Un wulteriore elemento significativo enmn

produzi oni final. dei bambi ni , che hanno
con cui ciascun gruppo ha rielaborato | 06es:s

Partimeoitari nteressante  stato il caso
spontanea di | avorare da sol o, distaccandoa

stoepricabl ema del tutto originale
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AiNel |l 6i sol a di Komodo, dail t 7 iv ®r ayrair ame
vengono altri 30. |l 46 varani sono forti,
di ce: ~ ora di andare. Si stancano tutti

| 6arcobal enoo

Figura56: storiaproblema inventata autonomamente da un bambino e rappresentata attraverso il disegno. La
YENNITA2YS Y2aGNF fQAYyaSNAYSyYyid2 LINRPINBaargd2 RA ydz2z @i LIS
formanarrativaed NI FAOF S GNIF AF2NYITA2yA ydZYSNAOKS S A 02y

Pur discostandosi dalla struttura attes
qguesta phaodmastoma&t o una sorprendente 1 ni zi
utili zzare i numer i all i nter Rio¥ ddheunpaercc
correttezzasproap@gar®lieati va per la | iber

bi soghambieho di appropriarsi personal ment e€

Le produzioni dei gruppi, i nvece, han
organi zzazione e riltl gbapapighal del I phebbkeEe

ghi aoci bhi el aboeampgloi wuen ama t wa d rae rst e :
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iNel boschetto cbera un cerchi o. Nel C ¢
4 ani mal i i ncuri ositi entrano netlessearcdi o.
fuori. Quanti animali .sono ancora d

Figura57: rappresentazione grafica realizzata dai bambinidellasthdd2 6 f SYI aL aSaGidS FyAYlF A
disegno, gli alunni hanno rappresentato il cerchio, gli animali che entrano ed escono e le diverse trasformazioni
numeriche pesenti nel racconto.

In guesto caso appare evidente -il richi
probl ema precedentemente proposta dall &i ns
funzionato come supporto per | a costruzior

Il grupp® irrmsesoe hprodotto una situazior

intitol at a:
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A7 amici vanno .AEnpaanco dchaabi oaoosull
vanno 2 perch® |l a fila  troppo lunga, p
bambini soonoa?o0ull o sciwv

FHgura58: rappresentazione grafica realizzata dai bambini della stprablema ambientata al parco acquatico.
Attraverso il disegno, gli alunni hanno rappresentato i bambini che entrano ed escono dallo scivolo.

In guest a produzi one emer ge una mi gliore

trasformazi oni successive e una narrazior

operazione.
Anche il gruppo arancione ha costruito
guantitative:

A7 bambini vanno al parco. 2 bambini s

escono dal parco e 3 entrano al parco.
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Figura59: rappresentazione grafica realizzata dai bambini della stprablema ambientata al parco. Attraverso il
disegno, gli alunni hanno rappresentato i bambini che entrano ed escono dal parco.

Pur nella semplicitentati poogbstcammbear a

ragionament o numeri co.

Ne | compl esso, guest e produzi oni conf e
didattico pi%¥% tradizional e i bambini si anc
concetti matemati tubbhbifgrappoi, f @ eeorsoa lcomeod

tale costruzione abbia richiesto una magg

spontanea tra par.i

Le storie prodott e, i nsi eme ai cart el
cosscobono quindi non solo un prodotto final
dei processi cognitivi e relazionali att.i.\

Nel compl essmel | Pprespretaf@viadeolkzi at o un

alla matematica pi % stcuittur dtaosnbenpr baedo
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apacit?’ di calcol o e di applicazione di
Il el aborazione e una partecipazionei lcoll a
ruppo AAm@opal mea®®d udcie ment tneordeo iamcor a pi ?

ella mediazione <corporea: mentre nell a g
avorito partecipazione, <cojnreMolggiumpemt di Ga |
dOapprendi mento si % | snedu@epmbo meno mbdber
videnziato come | e modalit? didattiche

ontenuti, ma anche | e dinamiche relazion

apere i nsieme.
5.5 Riflessilothe s gamuicariaa e sul

Loesperienza realizzat a, leetrteal addrrsaor ea
ttivit”™, l e interviste alle insegnant.i €
ossibilit”™ di rileggere il serec aridatrior h:
ome occasione per riflettere sul valore e
i apprendi mento, relazione e inclusione.
ignificato non sol o pEersimigoleheattiwvtiat g |

ttivat.i e per |l e piste di riflessione pec
5.5.1 Lo sguardo dell e insegnant.i sul [

Le I nterviste condotte al |l e i nsegnant
ccasii omiel elt tura del percorso da una proscg
el contkestosséngaeli oni emerse convergono
ercorso percepito cCome coerente nel | a S
duca&ticmapmpace di attivar e a pcpornetnedn pnoernat ni e acnhe

I mensi oni cognitive, corporee e relazione
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Un primo el emento sottolineato riguard
i nsegnant i hanno ri conosactiturtoo fcaosme a babisaeq
bambini di accedere in modo progressivo al
del corpo e dell o spazio a forme sempre p

medi azi one corporeanohacgmaeadsempltice et it a
ma come condizione che ha permesso a ci asc
propri tempi, sostenendo | a partecipazione

verso forme di ma.ggi ore formalizzazione

Particol armente significativo appare il
medi atore di apprendi ment o. Dall e intervi:

corporea non abbia rappresentato un sempl |

vera via di accesso ai concetti. Embl emat i
Cui i corpo avrerbibreo fluinreg wangpg ioop ecmdniece diat v
e condivisibild@i concett.i che nell a celra f
al cuni bambini . Tale | ettura appare ril e\
corporea non semplifichi Il contenuto di s«
rispettando i tempi e | mo d i con cul i p €

Le rinfil edsesliloe i nsegnant.i hanno anche me
del percor so. I n diversi punti emerge | 0i
accesso universal mente disponibile, capace
spefsabi cano a trovare riconosci memMiodtmei ¢
rilevant e, i n questo senso, risulta | 6aff
pu, escluder e, i corpo includeot ersipales s

inclusivo attribuito alla mediazione corpc
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Accanto alla di mensione degli apprendi
on forza il valore relazionale emerso ne
erza fase, doendel clait eg uaal g gd @r peo acl corpo cl
sservate dinamiche di ascolto reciproco
ffinamento della coordinazione tra par.
el l o sguardol |l @depr econitmittt o ®ordppor ea ¢ ome
pont aneo, cos3 come gl i epi sodi I n cui a
i fficolt?"” senza una sollecitazione adul't
ome il cor ponambsam d unaeme nsattroument o per a
pazio di relazione.

Le Il nsegnant i hanno inol tre evidenzi
artecipazione. Le insegnant. hanno osser
ambini iniexsiidlament @ mia¥.gi nali abbiano in
i espressione e dadionwdlodidreenacthhe Qlesbopo
na modal it”™ di partecipazione spesso pi %
nclussemereon mmedi at amente osservabildi n e

Le i mmagini restituite dalle insegnant.
I senso pedagogico dell desperienza, res:i
orporea Ssia stata percepita non come sem
ieypi tivo di accesso all éapprendi mento. Em
ocente che deifuinniastcteo idli pfeirdcuocrisao n e i bamb
i sposto con, taud#dtodobseltastckismamsi one rel azi
el |l 6esperienza.

Le interviste non hanno restituito sol
he conferiscono maggiore equilibrio alla
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empi o, come non tutti | Dbiaaribo nlie aabtbtiiavni ot
me spazio |iberatorio: per al cuni | 6es
mportato iniziald@ forme di timdezza o
di fficolt™ di alcuni odioonie melhvenasbae
mpreso attraverso | 6esperienza corporea.
chi ama | a necessit?’ di accompagnar e C

rmali zzazione, evitando daupesshfecl anime

Nel compl esso, |l o sguardo dell e insegn
| ore del percorso non risieda solo nell e
me i | Corpo possa <costituipraeeura rsiosdre

sieme apprendi mento, inclusione e svilug
5.5.2 La voce dei bambini: feedback e

Accanto allo sguardo dell e insegnant.
mbi ni hanno offerto una restituzione p
rmettendo di raccogliere percezioni rel

| a emcsmmme del |l 6esperienza vVvissut a.

I n general e, i n entrambi [ contesti em
oposte. Nell a classe sperimentale, tutt:i
r l e attivit?® conha |diccohripaor,ateo lda ocaweesri
mer i attraverso questa modal it ™. Mol t o
me preferita dalla maggior parte degl]i
temati ca, benscion |i gcioontpaargenie. | Queosrtaor ed at

cuore dell desperienza, dai punt i di Vvi s
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if are mat emati c@, i quamotdoo cdoinveerwiover e | daprg
di mensione di nelarzioonde vi ssowvinme nt

Anche | e risposte relative alldaiuto
maggi oranza dei bambi ni ha dichiarato di
restituendo undéi mmagine dell a cooparacclhba:
percepita dai bambini stessi come parte coc

Anche i guestionari rdetl auvicdasmse wWn rc
compl esso positivo. La quasi totalit”™ dei
di ma tae ma tmocl t i hanno dichiarato di aver
proposte svolte. Un dato rilevante riguarc
abbia indicato come attivit”™ preferita il
sprattutto se | etto al | amelruscee dduerlalnet ed ilfofoisc
Pi % che come dato contradditorio, esso pu,
novit”®™ attribuito dai bambi ni aouonantmegtad
scol astico. Proprio perch® meno speriment .
stata percepita come coinvolgente, motivar

1 confronto tra i due questionar. sem
compl ementar i . Nell a classe sperimentale
relazionali, corporei e cooperativi dell 6e
una valorizzazione pi¥% | egataaamchseo| aizi mat
problemi, pur con un riconoscimento posit:i

Un ulteriore el ementenemgeua@al daiatdivoe gmignf

ai bambini , che hanno offerto unai treensuttiot u :
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Y rilevante dell 0esperienza Vvissut a. Ar

i nteressant i

Nella classe sperimentale di disegni ha
percorso svolto e non sol o I|lI6udambmanif ahsan
rappresentato i compagni , l e attivit”™ coo
gioco dell o specchi o, i paracadute e al i
progetto. Col pisce come montil etampradi in
| 6esperienza condivisa, il movimento e | a
sia stato percepito come esperienza unitar

Nella classe di controkrli derimeate, in ¢
alle attivit”™ matematiche: i-prfalgliema, il cl
sul gruppo. I n questo caspi ¥al engantoa | ai dmé t
compi ti svol ti. Queisva, dpéfeh@®nzambr si gan
di fferenti di rappresentare | 6apprendi ment
pi % centrato sulnelompecone@osui materi ali

I nfine un ulteriore el ement oe caleu nennee rdi
classe quarta che avevano partecipato all
piccol.i emerge soprattutto il piacere del

una rielaborazione pi %% metac®egnidas praesdal

formul azianut aoeei | compagn@uesd o piarssaiggfi
coll aborazione vissuta a wuna <collaborazio
consapevolezza riflessiva attivato dal per

Le alunne shbanumo geisupdriezss o a | ivell o comp

hanno individuato nell e esperienze di n
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maggi ore coinvolgi mento. Il n modo evidente
coll aborazioneponaaseaimamdael aal | 6ai ut o rec
compagno in difficolt”™ e persino alla poss
I n tali risposte emerge una forma di cons:
ul eri or mentdes || g elrectotrus o .

Anche | di segni edieabuaeatai rdahli amahaoana
centrate sulla reciprocit”™ corporea, Cco0me
confermano come siano propRriscol eoegpeniopmr:
ad aver | asciato tracce pi%¥ significative.

Nel complesso, questionari e restituzio
mi urativa, ma di feedback riflessivo. Ess
i percomyg®|l geme ecoisi gni ficativo e capace
di fferenti, sia | a comprensione degl:i ap
cooperative.

5.5.3 Riflessioni pedagogiche concl usi v

All a luce dell e o0sserdwazdelnlie ciomsdeodg n a&n
restituzioni dei bambini, il percorso semb

Un a pri ma riflessione riguarda i r
del |l apprendi ment o. Léesperi enszia nree acloirzpzoart
possa costituire non un semplice supporto
attraverso cui [ bambi ni esplorano, compr
dell a matemati ca, I n parti cnoalzairoen,i ,i Ir ed @rzy
guantit”™, favorendo una comprensione che
ancora che nella formalizzazione simbol i ceé
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Una seconda riflessione riguarda il rarg
ha mostrate®e comegemefiasescoélt @zi ocnalrdi nament o

negoziiapzoisoshaen 0 essere non solo oggetto di

costruiscono dentro | 6azione condivVvi sa. I
solo i1l ocohteesso dell 6attivit" ™, ma anche
relazioni e forme di apprendi mento reciproc

Questo aspetto assume particolare rilev
presenza di et” diverlse pat earezsioalanc oread upci
fondate sulla coll aborazione e sull a medi
ha mostrato come | a differenza di et”, po
ruol i di supporte,apersemdismdntl o zzamrzd iownies o .

Un a terza riflessione riguarda i r.
formalizzazione. Se il percorso ha confer:i
accesso ai concetti, allo stedad | nedpema e
alla rappresentazione richiede una regia
prospettiva, non sostituisce il |l avoro sir
accessibile.

I nfine, un ul teriore erlueonteon t d e | el nmdei r nssoe

Loesperienza ha confermato come una dida"
richieda una funzione docente non riconduc
a una regia educativa oayarcperacdeiespr edisoEsd

di nami che ec acpermgptaignear e | a ri el aborazione

I n guesta prospettiva, il percorso real

replicare, ma come unbesperienza mbhetsndg
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in luce come il di alogo tra educazione m

possa sostenere pratiche inclusive e atter

Léesperienza svolta sembra cos® confer:

di scusso nei capitolii precedentii, che il
del | 6esperienza scol astica, ma una di mens|
dapprendi mento e di relazione.

I n questo senso, anche produzioni inatt
dal bambino che ha inventato | a storia dei
C ome deviazioni del compitoazimane c @ma s &
del | 6esperienza, che mostrano come | dappr
non sempre prevedibili, ma ricchi dal punt

1 percorso ha rappresentato sia una
ri feesuér ruol o del corpo a scuola e sul S

relazione e partecipazione.

5.6 Ricadute didattiche e possibili svi
Léesperienza realizzat a, pur <coll ocand«
finalit?’ di generalizzazione, ha per mess

di dattiche che appaiono significative per

peror so ha mostrato come | a mediazione cor j
epi sodica o accessori a, ma come risorsa i |
di alogare con | e discipline e di sio,st enel
incl usi vi e significatiwvi

Una ©prima ricaduta riguarda il ricono

trasversal e, non | imitato al sol o ambito
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mostrato come il corpo possmp@l ismasrttein,er fea Vv a
comprensione attraverso | 6azione e offrir
percorso suggerisce |l a possibilit?s di pe
apprendi menti disciplinariogonrscapooambit

Una seconda ricaduta riguarda il val or e
medi azione tra pari, elementi rilevanti ne
ad al tri contest.i scol astmocit.r abe aobmeviitl

corporeo condiviso possa favorire respons
bambi ni di et ” di ver se e costruzione di

suggerisce | a podsisiphi¥ idti s pdpisiwa lva micamaapr e |

spazio di relazione oltre che di apprendir

Il nfine, un wulteriore elemento emerso I
corporea in chiave inclusiva. |1l percorso
fondat el uralit”™ di canal i espressi vi e di
accessibili i processi di apprendi mento, vV
I n questo senso, |l e attivit”™ sperdamtenitahbe
orientate all odinclusione e alla differenzi

Accanto alle ricadute didattiche, | 6 esy
futuro. Un primo possibile sviluppo rigua
nucl ei diborphdoari ,reepo dell a mediazione
anche in ambiti come | ingua, geometri a, (
sviluppo potrebbe riguardare una progetta
osservarel neevioltuezmpone dell e dinamiche co0o0j]

proposte sugl:. apprendi ment i
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I n prospettiva, sarebbe interessante &

educazione motoria e didattica di sacihel i na

come possibile ambito di ricerca weducati:
pluriclasse, nei qual. il corpo pu, assume

Loesperienza svolta non intende contrap
tradi,zimmaseggerire | a possibilit”™ di I nt
percorso scolastico, riconoscendo il cor g
bambi ni possono costruire significato e peée

Pi bkecvol er proporre modelli replicabild]i
di mensi one: considerare il COrpo non come
costitutiva dei processi di costruzilone de
percorso non si esauriscono nelle attivit
ri pensare, al meno in parte, i rapporto t

pri mari a.

CAPITOLO 6 i Conclusionidel percorso didattico.

6.1 Sconmtcelsusi va del |l 6esperienza

I 1 per coirns ogifioccoorop ha rappresentato unédo

[ riferi menti teorici approfonditi nel | a
vi ssuta all éinterno ddlo csdnt esstvd | awlpgpsas en. al
che il corpo non costituisca un el emento
di mensione centrale attraverso cui i bambi

e apprendere.

La progressrontasdsel ha paemaméesso di accolt

percorso graduale, c¢che ha visto il passag:(
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spazio a forme sempre pi*h complesse di <cor

significati .ssbn quluestood pproceemerso Vvia Vi

movi ment o, ma come | inguaggio e come medi :
esperienze, relazioni e apprendi ment.

Le osservazioni mat urate durantdale at
guestionari, dall e restituzioni e dall e i
medi azi one corporea abbia iIimpattato posit

registrata una radicata partepoipaznookgidme

affettivo e relazionale c¢che ha contribuit

movi mento ha reso fruibile un modo di app
trovare il proprio spazio di espressione ¢
Nel ¢ontdeed |l a pluricl asse, gueste dinam
pi ¥ evidente. La diversit?@ del l e et” h a
i mitazione e di assunzione di ruol o, facen
di venatamiompni o. 1 cor po, i n gquesto senso
comuni cazione e coll aborazione tra par.i
C stato interessante anche riflettere

di verse proposte didattlaheompssnaabonacdd:t
ma anche sul clima relazionale e sul COi |
percorso pi%* tradizionale ha offerto maggi
procedure, dall dalmedi aatoné doecspproli eazkdaacs
coinvol gi mento pi% attivo, wuna pi% intens.

di ffusa dell a costruzione del sapere.
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S

ua

con

F

e

2 Lei miotnisapevol ezze emer se

esperienza realizzat a, pur nel | a
tante esplicitare per una |l ettura
ogetto non  una vera e propesi aunita@aer
zzata 1 n contesti e con <cl assi di
alizzare | risultat:i ottenuti, ma

e dall 6esperienza svolta.

che il confrontobalte ae | laa c ¢t leaanscghees gsieer ¢

essant e, non

ntavano

i onal e petdii

attivit

ul ti mo | i

temporal e

e | a

mi t e

piuttosto

p u 5

essere

caratteri st

i che

r

Zhiet u diewvii t ads | ment e

partecipazione

riguarda

i stretto e non

degl

consider at o =
di fferenti,
hann

|l a breve dur

ita degl:i apprendi ment.i e del lae edi nart
[ |l egati alla coll aborazione e all 6al
[ per radicar si i n modo pi % stabile.
tre a questi aspetti va anche detto
|l enza di estwpioomanil, tlaei owsedvagaui oni ,
azioni ut il ma non avevano | 6intenzi
di sostenere una | ettura riflessiva
ttavi a stato fog seoma aeimer ae qallesun

pevol ezze.

caratter

Léesperienza

zzat

da

u

na

ha messo i

compl essit

n
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andardi zzata e come ogmie perscspeaset ac odhitd an

attata alle caratteristiche del gruppo

nt iensusaerae f ondamentale nell dabilit”™ di S
tivit®™ e guidare e @riorcteesrsai omalma.ni er a f
6.3 Propeeddoayiechleori zzazione dell a plt
I mar i a

A seguito dell desperienza svolta, S i

dagogica che sembrano ril evanlta preirmdrai g
a prima considerazione ha a che fare con
asversale dell apprendere. Léesperienza
ssa rappresentare un canalkteepgonwi hegrahnt
struiscono significati e sviluppano com
modo sistematico il movimento all o0inter
Il n questo senso, i corpo nonparue fa
tegrante del processo, d° accesso a modi
esperienza scolastica pi % inchpsrvanteef:i
ntesti in cui si  chiamaitil a mointf e plnit air
apprendere richiede risposte didatti che
Un secondo tema ha riguardato | a valori
ucati vo. Léesperienza ha confwearnmsad op ccsoss
ppresentare wuna grande risorsa, i n gr at
sponsabilit”™ e apprendi mento reciproco.
corre concepirle e guidarl e educati vamer
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Il n tal senso | a pluriclasse, non p i

testo che richiama wuna complessa prof

| aardeatd ar e. 1 | avoro corporeo, C ome

zilbegiratva i n cui gueste competenze han
I bi | |l e dinamiche relazionald/ e i pr oc
|l nfine, | 6esperienza aplapmaddtao ptosasi di

i mento e relazione rmelolpar s eudonoiategribl mar
corsoonsvdéenane il CoOorpo come una quot.i
portare pratiche didattiche piYh aperte

testi

I n questo sereso,0eldas cmlzu roinel arsosteor i a non
di mensi oni che, se messe in relazione,
rendi mento significative, 1 n cui €CONOS:{

modo profondo.

| n qurecsstppetp i va, i COrpo non rapprese

attica, ma una componente fondamental e

all apprendi mento una di mensione piY¥ concr
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